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H. CONGRESO DEL ESTADO:

En Sesion Ordinaria del Pleno de fecha 3 de noviembre del afo en curso, se \\
\ turnd a estas comisiones permanentes de Educacion, Ciencia, Tecnologia, Arte,
Cultura y Deporte, y la de Salud y Seguridad Social, para su estudio, analisis Yy

dictamen, la iniciativa con proyecto de Decreto por el que sé€ reforman diversas

V disposiciones de la Constitucion Politica, Ley de Educacion y Ley de Salud, todas

' del Estado de Yucatan, asi como la creacion de la Ley de Nutricion y Combate a la
\ Obesidad para el Fomento a la Salud en el Estado de Yucatan, signada por todos
\ los diputados integrantes de esta Quincuagésima Novena Legislatura. b1 I
\ / f /

Los diputados integrantes de estas comisiones permanentes, en los trabajos de i /

estudio y analisis de la iniciativa antes mencionada, tomamos en consideracion los &

siguientes,
ANTECEDENTES:

PRIMERO.- En fecha 13 de octubre del afio en curso, s€ publico\en el Diario

Oficial de la Federacion, el Decreto por el que, se adiciona un paftafo tercero al
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articulo 40. recorriéndose en el orden los subsecuentes y un segundo parrafo a la
fraccion XX del articulo 27 ambos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, para establecer el derecho a la alimentacion para todos los mexicanos y

la obligacion del Estado mexicano de garantizarlo.

SEGUNDO.- En fecha 22 de enero de 2009, la entonces diputada C. Carlota
Herminia Storey Montalvo, integrante de la LVIII Legislatura, present6 ante este H.
Congreso del Estado, una iniciativa en la que propone reformas a la Ley de Salud y
a la Ley de Educacién, ambas del Estado de Yucatan, con el fin de establecer como
prioridad de las autoridades en materia sanitaria y de educacion, el control nutricional
y evitar la obesidad en los ciudadanos yucatecos, particularmente en la poblacién

infantil y los grupos vulnerables.

Asimismo, en fecha 11 de marzo de 2009, la C. Alba Elena de la Cruz Martinez
Cortés, entonces diputada de la LVIII Legislatura, present6 ante este H. Congreso

del Estado, una iniciativa en la que también propuso reformas a la Ley de Salud y @

la Ley de Educacion, ambas del Estado de Yucatan, en materia de nutricion.

Dichas iniciativas, fueron turnadas en fechas 27 de enero y 17 de marzo de 2009,

respectivamente, a las comisiones permanentes de Puntos Constitucionales,
Gobernacién y Asuntos Electorales; a la de Educacion, Ciencia, Arte y Tecnologia y
a la de Salud, pertenecientes en ese entonces a la LVIII Legislatura de este H.

Congreso del Estado.

Ahora bien, de conformidad con lo dispuesto en el segundQ parrafo del articulo
octavo transitorio de la Ley de Gobierno del Poder Legislatyo del Estado de
Yucatan, el Presidente de la Mesa Directiva de este H. Congresoy en fecha 6 de
junio del afio en curso, turné a estas comisiones permanentes Educacion,

Ciencia, Tecnologia, Arte, Cultura y Deporte, y Ia de Salud y Seguﬁ%}a Social, las

L]
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iniciativas antes mencionadas para su estudio y andlisis. Por lo que, estas iniciativas

seran tomadas en cuenta para el enriquecimiento del presente dictamen.

TERCERO.- En fecha 31 de octubre del presente afio, los diputados integrantes

de esta LIX Legislatura, presentaron ante este H. Congreso del Estado, la iniciativa

con proyecto de Decreto que propone reformar el articulo 87 adicionando una

fraccion XV de la Constitucion Politica del Estado; asimismo, propone la creacién de

la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Fomento a la Salud en el

Estado, asi como reformar diversos articulos de la Ley de Educacion y la Ley de

Salud, ambas del Estado, todas estas reformas en materia de nutricién. Los que

suscribieron la referida iniciativa, en la parte conducente de su exposicion de

motivos, manifestaron lo siguiente:

-

\ /
QONNY

“La Salud es un tema que siempre seré de gran relevancia en la sociedad, y sobre todq

es un tema que debe encontrarse salvaguardado en un marco normativo. \ b

En este tenor, nos permitimos sefialar la necesidad de legislar en materia de Salud, y de \

manera mas especifica en materia de Nutricion; pues como podemos observar, los
constantes cambios, las influencias de otros paises, los estilos de vida de figuras
afamadas, la moda, las excesivas tareas laborales, entre otras, han provocado en nuestra
sociedad conceptos erréneos en la manera de ingerir alimentos, es decir, por una parte
nos encontramos con el hecho de alimentarnos sin la preocupacién de ingerir alimentos
ricos en nutrientes, méas por el contrario, por el ritmo de vida que se lleva en la actualidad
basamos nuestra dieta diaria en alimentos de facil y répida preparacién, mismos que son
considerados alimentos “chatarra”: resultando como consecuencia del consumo de este
tipo de alimentos, la obesidad, enfermedad que desencadena diversos tipos de
complicaciones en el ser humano.

Ahora bien por otro lado, existen otro tipo de enfermedades, las cuales son conocidas
como trastornos de la conducta alimentaria, y son aquéllas alteraciones que algunos
seres humanos sufren por rechazo a ser obesos, pero que ponen en riesgo la salud de
quien lo padece pues segun el tipo de trastorno que sufran esNa manera en la que se
comportaran frente a la ingesta de alimento, pudiendo ser desdg los conocidos como
atracones de comida para posteriormente desecharla ya sea por Ypedio de laxantes o
induciendo el vémito, hasta aquellos trastornos en los que el individuoge niega a comer.

Como podemos observar, los problemas que hoy en dia existen en ma ria de nutricion
son diversos y de gran importancia, pues la salud de los seres humanog se pone en
riesgo en cualquiera de los aspectos, para ello consideramos q | noSotros como
legisladores debemos de proveer a nuestros gobernados de toda aquella noxmatividad
que fomente la alimentacion correcta, la cual gonsiste, segun lo definido por la

\\
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SSA2-2005, como “ la dieta que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la
materia, cumple con las necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida,
promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y el desarrollo adecuados y en los
adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene sel
desarrollo de enfermedades” , ello con el fin de mejorar la salud y sobre todo erradicar los
problemas que hoy nos afectan en esta materia.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), manifiesta que la obesidad e
considerada la epidemia mundial del siglo XXI, constituyendo un problema de salud
publica tanto para los paises desarrollados como aquéllos que se encuentran en vias de
desarrollo. Y como se ha mencionado anteriormente, se cree que las causas principales
estén relacionadas con los cambios ambientales y de los estilos de vida ocurridos en
ultimas décadas, ejemplo de ello lo encontramos en los cambios de las condiciones de
vida de la sociedad y la estructura familiar; en general, los nifios y adolescentes han
dejado de realizar ejercicios al aire libre, han abandonado los juegos en los parques, las
caminatas y las carreritas, para dedicarse gran parte del tiempo a ver television, a la
computadora, los videojuegos, entre otros, y si le sumamos la constante promocién de
productos chatarra, obtenemos una combinacion de sedentarismo y mala nutricién dando
como consecuencia padecimientos como el sobrepeso y la obesidad.

En este tenor, la OMS considera que la salud de un individuo se encuentra en un estado
de dependencia por diversos factores como el medio ambiente en un 15%, la herencia en
un 15%, el servicio de salud en otro 15% y del estilo de vida en un 55%. Como podemos
observar el porcentaje méas elevado, segun datos obtenidos por investigadores en la
materia, corresponde al estilo de vida que lleva el individuo, por lo que sefialamos que la
calidad de vida de cada individuo, depende en gran porcentaje del estilo de vida que se
lleva en el quehacer diario, en los hébitos alimenticios, en la actividad fisica, en la zona
donde se vive, el estrés a los que se esta sometido, entre otros. Ante tales circunstancias,
nosotros como legisladores debemos mostrar no sélo preocupacién sino tomar las
acciones y medidas necesarias para inducir a los gobernados a llevar y tener un estilo de
vida saludable y de calidad siempre dirigido al fomento de la salud.

Los alarmantes incrementos de obesidad surgidos en las ultimas décadas nos obligan
buscar los medios necesarios para combatir esta clase de problemas nutricionales que de
acuerdo a sus estimaciones, la obesidad afecta al 18% de la poblacién mundial, cifra que
representa un aumento de méas del 50% en los siete Ultimos afios.

Hoy en dia, podemos percatarnos que los malos habitos en la alimentacién de los
individuos han empezado a cobrar su factura. No podemos cerrar los ojos ante la realidad
que nos ha alcanzado derivado de la mala nutriciéon que se vive en diversas partes del
mundo, del pais y de nuestro estado, pues hoy mas que ndpca, vemos enfermedades
crénico degenerativas en un gran nimero de jévenes y nifios\cada vez hay mas nifios
que padecen diabetes infantil, sobrepeso, obesidad, entre otras, y este hecho dafiino nos
ha colocado en un estado de alarma, pues debemos de Ynplementar cualquier
herramienta juridica que sea necesaria para fomentar entre la poblacién yucateca una
sana alimentacién, debemos emplear aquellas armas que nos ayudex a concientizar no
sélo a la sociedad o al gobierno sino también dentro del seno familiar.

Es importante mencionar que la vida actual ha afectado el estilo de\\\\(ida e muchos de
nosotros, todo es dentro de un contexto desprémura, las 24 horas que tiene el dia no
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parecen ser suficientes para poder cumplir con todas las actividades laborales, del hogar,
los hijos, la escuela, las tareas, por lo que cada minuto es muy importante y ahorrarlo
resulta necesario. Aunado a esto, podemos sumar que en la mayoria de las familias
yucatecas tanto la madre como el padre trabajan fuera de casa, lo cual ha traido cambios
dréasticos en la dinémica de los hogares en la cual los padres se ven obligados a recurrir a
soluciones rapidas que el mercado hoy en dia nos ofrece como la existencia de comidas
répidas, frutas y verduras pre cocidas y/o congeladas, comida enlatada, alimentos
procesados, etc., ocasionando un desorden en la alimentacion de quienes los consume
ya que debido a los procesos a que son sometidos, muchos de estos alimentos carece
de valor nutricional, por lo que resultan poco saludables y nutritivos, dejando
proporcionar lo necesario para una vida sana.

De igual manera, es menester sefialar el impacto que ejercen los medios masivos de
comunicacién, y de manera mas especifica el de la difusién por television, ya que es uno
de los principales factores que han contribuido en el incremento de peso corporal, pues
no sélo se trata de la cantidad de horas sentados frente a él, sino también de la gran
cantidad de publicidad de alimentos con altos contenidos grasos y de azucar, que
resultan nocivos para la salud, desencadenando la existencia de una mala alimentacion o
el desorden en los habitos de nutricién derivando serios problemas de salud.

Por otro lado, cabe mencionar que la obesidad, el sobrepeso y la mala alimentacion son
factores agravantes para enfermedades como la diabetes, disfuncién renal, hipertension
arterial, triglicéridos y colesterol, ademas de los problemas de desnutricion que se
presentan en algunos nifios, dado que tanto el sobrepeso como la gordura no son
sinénimo de nutricién, es decir un nifio gordito no es un nifio sano y puede presentar
serios problemas de desnutricion.

Por otro lado, el problema de la mala nutricion no sélo se centra a la obesidad, también
existen los ocasionados por los trastornos en la conducta alimentaria que llegan al otro
extremo, y uno de estos problemas que también se han considerado como graves es la
anorexia y la bulimia, por sefialar las mas destacadas. Es impresionante como este tipo
de trastornos pueden encontrarse dentro de casa con gran facilidad, pues los constantes
bombardeos de los medios masivos de comunicacion, de la publicidad, y hasta de
mismos compafieros, crean los parémetros de lo que es “socialmente aceptable” llevando
como consecuencia fuertes problemas de autoestima que desembocan en regimenes
estrictos de alimentacion llegando al grado de padecer algun tipo de trastorno en la
conducta alimentaria.

Es importante mencionar que estos trastornos han afectado a mas de dos millones de
personas en nuestro pais, y que las cifras de mortalidad relacionados con éstos, giran
alrededor del 5 al 10%, pues mueren a consecuencia e alteraciones electroliticas
graves, infecciones, complicaciones gastrointestinales y desnwricion extrema.

Ante este grave problema, no podemos manifestarnos ajenos, s&p problemas con los que
vivimos dia a dia y es necesario crear todas aquellas herramientas que nos permitan
atacar estos padecimientos que de una manera u otra, estan empexando a cobrar con la
salud y la vida de quienes las padecen.

...La iniciativa de Ley que proponemos consta de 54 articulos dividgps en. diez capitulos
y que abarca temas relevantes como los de fomento a la salud, la pr encion y el
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tratamiento de la obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, la creacién de un
Consejo Estatal de Nutricién y combate a la Obesidad para el fomento a la Salud, la
existencia de un Sistema Estatal de Nutricién y Combate a la Obesidad, la competencia
de las autoridades estatales y municipales, las politicas publicas en materia nutricion y
combate a la Obesidad, asi como del régimen sancionatorio....”

Con base en los mencionados antecedentes, los diputados integrantes de estas

comisiones permanentes, hacemos la siguiente,

EXPOSICION DE MOTIVOS:

PRIMERA.- Las iniciativas que hoy se dictaminan, encuentra sustento normativo
en lo dispuesto en el articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, al establecer que, toda persona tiene derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado tiene la obligacion de garantizar este
' derecho. Asimismo, responden a lo previsto en los articulos 35 fraccion | de la
Constitucion Politica, y en los articulos 16 y 22 fraccion VI de la Ley de Gobierno
del Poder Legislativo, ambas del Estado de Yucatan, en donde se faculta a los

diputados para iniciar leyes o decretos.

De igual forma, es preciso sefialar que, con fundamento con el articulo 43
fraccion VIIl y IX de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del Estado de

Yucatan, estas comisiones permanentes de Educacion, Ciencia, Tecnologia, Arte,

Cultura y Deporte y la de Salud y Seguridad Social, tienen competencia para

estudiar, analizar y dictaminar, las iniciativas que nos ocupan, ya que versan sobre

asuntos relacionados con la salud de los habitantes, los habitos de vida sana y

buena alimentacion, siendo que el objetivo de dichas iniciativas &g el de erradicar la
obesidad, desnutricion y trastornos de la conducta alimentaria, asi\como promover

habitos de la alimentacion correcta. ,:‘}\
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SEGUNDA.- El estudio y analisis de las presentes iniciativas proponen diversa
reformas a leyes, asi como la creaciéon de una Ley, los diputados que integramos
estas comisiones dictaminadoras, nos avocamos a realizarlo con base en lo
establecido en las normas internacionales, nacionales y locales que conforman el

marco juridico referencial en la materia.

En este contexto es preciso sefialar que la Nutricion es un tema de impacto
mundial, misma que es definida por la Organizacién Mundial de la Salud, en lo
sucesivo OMS, como la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion es un elemento fundamental de la
buena salud. Ante ello, es importante que se fomente a la poblacion de tener una
cultura de habitos saludables al incluir en los alimentos una dieta correcta que
proporcionaran al individuo los nutrientes necesarios para la subsistencia y también

para que goce de una condicién saludable.

Por otra parte, y en contraposiciéon a la nutricion nos encontramos con la mala
nutricion, misma que es referida, segun la OMS, como las carencias, excesos o
desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y/o otros nutrientes'. Es
importante sefalar que dicho término incluye tanto la desnutricion como la
sobrealimentacion, entendiendo a la primera como el resultado de una alimentacion
que es, de forma continuada, insuficiente para satisfacer las necesidades de
energia alimentaria, de una absorcion deficiente y/o de un uso biolégico deficiente
de los nutrientes consumidos, generando habitualmente\ una pérdida de peso
corporal; por otro lado la sobrealimentacién es sefialada como\un estado crénico en
el que el consumo de alimentos es superior a las necesi ades de energia

alimentaria, generando sobrepeso u obesidad.

num 1 pp. 17-20.
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Como podemos observar, la mala nutricion no sélo existe cuando hay
insuficiencia en la alimentacién y que se representa con pérdida de peso o bajo
peso corporal, sino también de manera contraria, la mala nutricion existe cuando
hay un exceso en la ingesta de alimentos superiores a las necesidades requeridas
por el individuo dando como resultado la obesidad, la cual es actualmente

considerada una de las enfermedades mas importantes a combatir mundialmente.

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta teniendo, en
los Gltimos afos, un papel activo en la busqueda de vias para la erradicacion de la
creciente tendencia de la obesidad y el sobrepeso, ya que desde del siglo XXI se
considera una verdadera epidemia, ligada en gran medida al fenomeno de la | . 9]
globalizacién. Esta labor se ha plasmado en la Estrategia Mundial de la OMS sobre

Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, adoptada por la Asamblea de la

Salud en el afio de 2004, que describe las acciones necesarias para apoyar la

| adopcion de dietas saludables y una actividad fisica regular.

Asimismo, en la Declaraciéon de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial?,
se reafirmo el derecho de que toda persona debe tener acceso a alimentos sanos y

nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y con el

—

derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre, dado que resulta /
intolerable que mas de 800 millones de personas de todo el mundo, y en particular

de los paises en desarrollo, no dispongan de alimentos si{icientes para satisfacer

sus necesidades nutricionales basicas.

Del mismo modo, en el Plan de Accion de la Cumbre Mundial de\a Alimentacion®

se establecen las bases de diversas trayectorias hacia un objetivo Fo un, como es

-

2 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. Deglaracion de Roma sobre la Segufidad
é\limentaria Mundial. Disponible en red: http://www.fao.org.
Ibidem
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la seguridad alimentaria a nivel individual, familiar, nacional, regional y mundial
Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana. A este respecto, es necesaria una

accion concertada a todos los niveles.

Por otra parte, en el afio de 2010, alrededor de 43 millones de nifios menores de
cinco afios de edad tenian sobrepeso®. Si bien el sobrepeso y la obesidad fueron en
su momento, considerados un problema propio de los paises de ingresos altos,
actualmente ambos padecimientos estan aumentando en los paises de ingresos
medianos y bajos, en particular en los entornos urbanos. Es decir, en los paises en
vias de desarrollo se estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con sobrepeso,
ientras que en los paises desarrollados esa cifra responde a la de 8 millones de

nifos’.

Ante estas cifras la OMS, adopta el Plan de Accién 2008-2013 de la estrategia
mundial para la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles® con
la finalidad de ayudar a millones de personas que se ven afectados por estas
enfermedades que duran toda la vida, para afrontarlas y prevenir las
complicaciones secundarias. Dicho Plan de accion establece un régimen
alimentario, de actividad fisica y de salud, para proporcionar una ruta para
establecer y fortalecer iniciativas de vigilancia, prevencign y tratamiento de las
enfermedades no transmisibles, por lo que expone las metidas necesarias para
apoyar una alimentacion saludable y una actividad fisica periodiga, exhortando este

Plan a todas las partes interesadas a adoptar medidas en los\planos mundial,

OrganlzaCIon Mundial de la Salud. (marzo 2011). Obesidad y sobrepeso. Disponible en red:
Ibrdem

Ib/dem. \

r

72
3
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regional y local para mejorar los regimenes de alimentacion y actividad fisica entre

la poblacién.

De igual forma, es preciso sefalar que no solo la obesidad, el sobrepeso o la
desnutricion son la Unica problematica en el tema de nutricion, también nos
encontramos con los trastornos de la conducta alimentaria que han causado
estragos y cobrado vida de quienes los padecen; estos trastornos son un peligro
inminente sobre todo entre la poblacion adolescente. Entre este tipo de trastornos
podemos mencionar a la bulimia, la anorexia, ortorexia, permarexia, y otros habitos
alimenticios que llevan al desarrollo de enfermedades graves y hasta a la muerte.

Estos trastornos son alteraciones en los habitos alimenticios comunes que llevan al

desarrollo de enfermedades causadas por ansiedad y por una preocupacion

. excesiva con relacion al peso corporal y al aspecto fisico.

Es por ello, que los que dictaminamos las presentes iniciativas, consideramos
que es necesario impulsar estas reformas en la entidad, que promuevan
transformar los habitos alimenticios en la dieta diaria de los ciudadanos, dado que
dara lugar a llevar un mejor sistema de vida y prevenir con esto enfermedades
derivadas de una mala nutricién o algun trastorno de la conducta alimentaria, que

inclusive ya se estan presentando a temprana edad y pueden llegar a ser mortales.

TERCERA.- En datos recientes, segun cifras de la OMS, México se ha
catalogado como el segundo pais con mayor nimero de obesos al contar con mas I
del 70% de la poblacion con este padecimiento. Ahora bien, el problema no radica

solo en la obesidad sino también en las enfermedades dehyadas de una mala

nutriciéon, agudizando dicha problematica cuando no solamente son los adultos

quienes pudieran ser los afectados sino también los nifios, ya que&s reporta que el
J
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12.7%’ de nifios menores de 5 afios presentan desnutricion crénica, es decir, con
baja talla y bajo peso, y 1.2 millones presentan anemia cronica; reportandose un
importante nimero de niflos que ingresan al hospital por causas asociadas a

deficiencias nutricionales.

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)B, alerta
sobre el riesgo en el que se encuentran mas de 4 millones de nifios de entre los 5y
los 11 afos, pues la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad se presenta
en uno de cada cuatro nifios, es decir el 26%, mientras que el 31% de los
adolescentes la padecen, revelando también que el sobrepeso y la obesidad han

seguido aumentando en todas las edades, regiones y grupos socioeconoémicos.

Por dichos sefialamientos, se requiere la implementaciéon de acciones y medidas

en México, particularmente en Yucatan, que procuren una nutricion Optima de /\
alimentacion, que incluya todos los grupos de alimentos como son las verduras y /
/

frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimentos de origen animal, de acuerdo

con los requerimientos de cada persona de acuerdo a su edad, sexo, estado [,

[
fisiolégico y nivel de actividad fisica. ‘\

Por otra parte, es importante destacar que algunas entidades federativas de |
nuestro pais se han preocupado en el tema de nutricién y combate a los |

padecimientos derivados de la mala nutricién, por lo que ya cuentan con leyes

propias en la materia, siendo estos el Distrito Federal, Nayarit y Quintana Roo;

repercutiendo estas leyes en beneficios a los ciudadanos™de dichas entidades.
Asimismo, es preciso mencionar, que en el Estado de Songra, debido a la
preocupacion que se ha generado en torno a este tema, declar6 mediante decreto

publicado en fecha 19 de octubre del afio de 2003, que la dltima semapa del mes

~

N\

J Olaiz,G. Rivera, J. Shamah, T. (2008) Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. (2* edicion) Meéxico: Instituto
de Salud Publica.
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de enero de cada afio sera la "Semana Estatal contra el Sobrepeso y la Obesidad".

A pesar de ello, faltan los demas estados de la nacion para que tomen cartas en
el asunto, ya que cada dia aumentan las cifras de jovenes e inclusive nifos que
estan llegando a la obesidad mérbida, ya sea padecimiento de disfuncion en los
rifiones, diabetes tipo Il, sufriendo de hipertension arterial o de inflamacioén del
corazén, entre otras enfermedades. A tal medida, se han desatendido tanto los
problemas de salud, que cada dia cuesta mas resguardar los derechos de los nifos,
por lo que viven al borde de la vida por la negligencia tanto de los padres de familia,

de la sociedad como del Estado; situacion, que no debe de acontecer.

Ante la magnitud de la problematica descrita, México empieza a tomar las

distribucion de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de
los planteles de educacion basica; teniendo como propodsito constituirse en un
instrumento juridico de observancia obligatoria en las escuelas de educacion basica
de todo el pais, asi como establecer acciones que promuevan una alimentacion y

entorno saludables e impulsen una cultura de habitos alimentarios que favorezca la

acciones necesarias para erradicar la obesidad, como la creacién de un Acuerdo
\Nacional para la Salud Alimentaria Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad®,
mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio o
i
\

adopcion de una dieta correcta para la prevencién del sobrepeso y la obesidad.

Por tal motivo, hacemos hincapié en la urgencia de realizar todas las acciones y
medidas necesarias para cumplir con nuestra tarea de \ggislar leyes que nos
permitan alcanzar una seguridad alimentaria para las genergciones presentes y
futuras. Lograr la seguridad alimentaria, es una tarea complejazgue incumbe en

rimer lugar al gobierno, tal y como lo establece el articulo 4°, parrafo cuarto de la
p

8 .
Ibidem. \
® Diario Oficial de la Federacion. (23 de agosto 2010) Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. México.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por lo que éste debe crear

un entorno favorable y aplicar politicas que garanticen la salud, y nutricién de los

gobernados.

de exceso de peso en poblacion de 5 a 11 afios y el quinto lugar nacional en

_con acciones de orientacién y educacién sobre los habitos alimentarios que se ﬂ

CUARTA.- El Estado de Yucatan ocupa el primer lugar nacional en prevalencia

prevalencia de exceso de peso en poblacion de 12 a 19 afios.?

Como podemos observar, la poblacion infantil es el grupo mas vulnerable en
cuanto a los padecimientos de obesidad y sobrepeso, y ante ello es necesario

implicar a las escuelas de educacion basica del Sistema Educativo, dado que por

medio de ellas existe la oportunidad de modificar patrones conductuales de

alimentacion a través de la renovacion de la oferta de productos alimenticios, junto

mantendran en las diferentes etapas de la vida; acciones en las cuales debe
establecerse la corresponsabilidad de la comunidad escolar para ofrecer alimentos |
y bebidas nutritivas que favorezcan la salud de los estudiantes. Lo anterior, también /
debera estar acompafado por la responsabilidad de los padres y hacer lo mismo en K ‘
el seno familiar, pues no se debe olvidar que la escuela es s6lo complemento de la |
ormacion, por lo tanto, padres y escuela deben ser coparticipes en la formacion de |\

abitos adecuados de alimentacién de los nifios de nuestra entidad. \J

Por otro lado, hoy en dia no so6lo la obesidad es la unica problematica en el tema
de la mala nutricién, pues también nos podemos encontrar de maneé{a comun sobre

los trastornos de la conducta alimentaria, la cual ha sido considera una nueva

epidemia del culto al cuerpo. Entre éstos trastornos se encuentran, entte otros, la

\
anorexia y la bulimia, que por lo general padecen los adolescentes, prll*cip Imente

10 Olaiz,G. Rivera, J. Shamah, T. (2008) Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. (2* edicion) México: Inst
Nacional de Salud Publica.
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las mujeres; en un estudio realizado por la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), presentado por el Dr. Armando Barriguete Meléndez!', sefal
que, en la poblacién se presentan trastornos en la alimentacién, especialmente
conformada por mujeres de nivel socioeconémico elevado; después se descubri6
que se empezaron a presentar casos de bulimia junto con anorexia en el mismo
grupo y, recientemente, se ha reportado dicha situacion en individuos
pertenecientes tanto al sexo femenino como masculino, con menor edad y en
diferentes niveles socioeconémicos; por tal motivo se llega a la conclusion de que
los factores que llevan a la generacion de tales alteraciones coinciden con fuerte
cambio en la pubertad, es decir, la etapa de modificacién del cuerpo como resultado
de los cambio hormonales; a esto se suma importante sensibilidad afectiva, junto
con ciertos problemas de identidad dandose con frecuencia en las nifias, asi como

el entorno social donde se da predominancia a la imagen extremadamente delgada. /,\

Vale la pena sefalar, para robustecer la fundamentacion del Dictamen que nos
ocupa, que a nivel internacional, en el tema que es materia de estudio, la

Convencion sobre los derechos del Nifio sefiala en su articulo 24, numeral 2,

fraccion e), lo siguiente:
“Articulo 24...
2. Los Estados Partes asegurarén la plena aplicacién de este derecho Y,

en particular, adoptaran las medidas apropiadas para:
e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los

padres y los nifios, conozcan los principios basicos la salud y la nutricion
de los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la higiepe y el saneamiento
ambiental y las medidas de prevencién de accidentes, tekgan acceso a la

z

educacién pertinente 'y reciban apoyo en la aplicacién de esos
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conocimientos;”"?

En efecto, en nuestro pais, en fecha 29 de mayo del afio 2000 fue publicada en
el Diario oficial de la Federacion, la Ley para la Proteccion de los Derechos de

Nifias, Nifios y Adolescentes, que en la parte que interesa dispone:

“Articulo 28. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la salud. Las
autoridades federales, del Distrito Federal, estatales y municipales en el ambito de
sus respectivas competencias, se mantendran coordinados a fin de:

D. Combatir la desnutriciébn mediante la promocion de una alimentacion

y adecuada.

Articulo 40. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la informacién. En
cumplimiento de este derecho se estableceran normas y se disefiaran politicas, a
fin de que estén orientados en el ejercicio del derecho a que se refiere el articulo
anterior. Asimismo, se pondré especial énfasis en medidas que los protejan de ‘i |

peligros que puedan afectar su vida, su salud o su desarrollo.

»13
Por otra parte, es importante mencionar que actualmente nuestro Estado cuenta
con la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de Yucatan', la cual menciona entre otros articulos, el derecho a tener una

alimentacién saludable tal como se establece en el articulo 65, que a la letra dice:

“Articulo 65.- Las nifias, nifios y adolescentes tierien derecho a una
y mental. Por lo
alimentaria del

alimentacion saludable que asegure su pleno desarrollo fisi
cual este derecho seré el eje de la politica publica de segurid
Estado”.

12 \jisible en CD 1US del Poder Judicial de la Federacion, Suprema Corte de Justicia de la Nacig}\Comp' ;

I{éagislaci()n Mexicana sobre los derechos de los nifios, nifias y adolecentes. México,2008
Ibidem

L Ley para la Proteccién de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Yucatang Publicado en

Diario Oficial del Estado de Yucatén el 8 de agosto del 2008. \\
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Asi mismo, en su articulo 69, en su primer parrafo, menciona:

“Articulo 69.- En las instituciones educativas publicas e incorporadas al sistema
estatal que expendan alimentos y bebidas, unicamente se ofreceran productos
que posean un alto nivel nutricional que coadyuven a una dieta equilibrada;
para tal efecto, la Secretaria de Salud expedira un Reglamento que establezca

acciones que regulen y promuevan su venta y se encargara de supervisar el
cumplimiento de esta disposicion”. )
v

Por lo que, en cumplimiento de las disposiciones referidas, los diputados que

dictaminamos, consideramos de gran importancia, realizar las modificaciones

necesarias a las leyes propuestas, asi como crear una Ley en materia de nutricion,

i - para erradicar la obesidad en los yucatecos, ya que el indice de enfermedades
nutricionales, cada dia aumenta, y lo mas lamentable es que se reflejan desde

temprana edad, llevando con esto enfermedades como la diabetes, disfuncion renal,

hipertension arterial, triglicéridos y colesterol; asi como otros trastornos alimentarios
como la anorexia y bulimia.
é

Es asi como debemos implementar en nuestra cultura, un verdadero cambio en
la dieta de los yucatecos, que tengan alimentos variados y ricos en nutrientes, y

evitar con esto la llamada comida “chatarra”, o las comidas rapidas y enlatadas.

\\§ Para lograr este cambio de raiz, consideramos importante establecerlo en

primera instancia en la Constitucion Politica del Estado de Yucatan, reformando su
articulo 87, para prever una verdadera politica pablica con ekfin de fomentar una
alimentacién nutritiva suficiente y de calidad para los habitagtes del Estado,

garantizando con ella el derecho a la salud.

A

En efecto, una persona correctamente nutrida desde la infancia, tiene Uga mejor

calidad de vida a nivel fisico, mental, emocional y social, por tal motivo |
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dictaminamos, vimos la necesidad también de modificar algunos articulos de las
leyes de Educacién y Salud, ambas del Estado de Yucatan, como posteriormente
mencionaremos, todo esto con el fin de crear una verdadera vinculacion con las

dependencias estatales, para proteger este derecho, ya que se pretende establecer

politicas publicas que se dirijan al fomento de una sana alimentacion con el fin de

combatir y reducir las inminentes enfermedades y trastornos de origen alimentario.

Ahora bien, con estas reformas, enfatizamos la importancia de llevar una dieta
saludable, como un estilo de vida, con esta nueva cultura de alimentacion, se podra
prevenir el riesgo de desarrollar diversas enfermedades mortales, asi como reducir
los sintomas o a ayudarle a mejorar la gestién de una enfermedad o condicién,
propiciando de esta manera, un bienestar en los ciudadanos, que poco a poco
repercutira en el desarrollo favorable en todos los ambitos del Estado.

QUINTA.- De las iniciativas que nos ocupan, se extrae la propuesta de adicionar la
fraccion XV al articulo 87 de la Constitucion Politica del Estado de Yucatan, por lo
que considerando la propuesta de la nueva Ley de Nutricion y Combate a la '
Obesidad para el Fomento de la Salud en el Estado de Yucatan, y en observancia

del principio de la supremacia de la norma, siendo que no se puede legislar sobre la

materia, sino se encuentra previsto en la propia Constitucién, es por ello que

consideramos viable la adicién, para lograr una correcta armonizaciéon entre las

normas, para fijar que le corresponde al Estado fomentar una

imentacion nutritiva,

suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y trastongos de la conducta
alimentaria en los habitantes del Estado.

En esa misma tesitura, se propone reformar diversas disposiciones~a\a Ley de

con

Educacion del Estado de Yucatan, para lograr la armonizacién y concordanci

las demas reformas que se proponen, haciendo principal énfasis en esta Ley de

17
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Educacion, la importancia fomentar la educacién en materia de nutricién, asi com
los habitos de una vida sana, lograndose mediante la coordinacion con la Secretaria
de Salud, para implementar politicas publicas y fomentar el consumo de alimentos
de alto valor nutricional, la practica de ejercicio entre otros. Asi como se fija la
responsabilidad de la Secretaria de Educacion, a través de las autoridades
educativas, vigilar el funcionamiento de las escuelas para fomentar habitos de la

sana convivencia respeto al medio ambiente y la alimentacion.

Asimismo, se propone reformar la fraccion Xl del articulo 7'y la fraccion Il del

articulo 62 de la Ley de Salud del Estado de Yucatan, para sentar las bases para la

salud nutricional, esto con motivo de que las dependencias gubernamentales, no

gubernamentales, educativas y de investigacion, contribuya con la Secretaria de
Salud, para lograr una verdadera coordinacion con los servicios y finalmente para

| promover investigaciones tendientes a conocer las condiciones de nutricion que
mantenimiento de su buena salud.

Estas reformas y adiciones previamente mencionadas, son necesarias para

prevalece en la poblacion, con el objeto de establecer necesidades minimas para el
establecer como prioridad que las autoridades sanitarias y educativas lleven un Q

correcto control nutricional para evitar la obesidad y desnutricion en la poblacion

infantil y crear con esto procedimientos de vigilancia de la nutriciéon y establecer una |
verdadera coordinacion de acciones entre las Secretarias de Salud y de Educacion X

Estatales, para cuidar que los alimentos y bebidas que se expendan en las escuelas

de todos los niveles contengan valor nutricional.

SEXTA.- La iniciativa suscrita por los diputados de esta Quincuagésjm Novena
Legislatura, propone la creacion de la Ley de Nutricién y Combate a la Obgsidad
para el Fomento de la Salud en el Estado de Yucatan, que de su analisis, nos |

, N\
1]
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a proponer modificar la denominacion de la Ley, suprimiendo los términos de “para
el fomento a la salud” debido a que la propia Ley, se encarga de realizar en su
conjunto esta accion, de esta forma, la misma constaria de 54 articulos divididos en

diez capitulos, los cuales se desglosan a continuacion:

El proyecto de Ley contempla en su capitulo |, las disposiciones generales,
mismas que definen el objeto de la presente Ley, como también a quienes les
corresponde aplicar la Ley, asimismo nos definen diversos conceptos como la
alimentacién, alimentacion correcta, alimento, alimento complementario fortificado,
canasta basica alimentaria recomendada, complemento alimenticio, desnutricion,

dieta correcta, dieta completa, dieta equilibrada, entre otros. \

En lo que se refiere a su capitulo Il, del Fomento a la Salud, destaca que la salud /\
es un derecho social, y que por tal motivo debera existir acciones coordinadas entre

los diferentes érdenes de gobierno, sectores sociales y econémicos, organizaciones

———

benéficas y cooperantes, sector privado y comunidad, que procuren el fomento de
salud. También realza la necesidad de que la Secretaria de Salud se coordine con .
la Secretaria de Educacion para fomentar la participaciéon de la comunidad en los

programas de salud; igualmente destaca que las dependencias de la administracion

publica estatal deberan fomentar el desarrollo de las actividades fisicas y habitos de \

alimentacion correcta.
Respecto al Capitulo Ill, De la Prevencion y el Tratamiento contra la Obesidad,
Desnutricion o Trastornos de la Conducta Alimentaria, nos mentiona que el Estado

realizara diagndsticos para conocer el indice de masa corporal y estado fisico en

relacién a su peso, también destaca que las Instituciones educativas\
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maestros.

En cuanto al Capitulo IV, Del Consejo Estatal de Nutricién y Combate a la
Obesidad, nos indica que sera el 6rgano encargado que fungird como instancia de
consulta, direccién y evaluacion de los programas tendientes a fomentar la Nutricion
y combatir la Obesidad, la Desnutricién y los Trastornos de la Conducta Alimentaria

en el Estado. De igual manera nos indica las atribuciones del Consejo.

En este sentido en su capitulo V, De la Secretaria del Consejo Estatal de
Nutricién y Combate a la Obesidad, hace referencia a que la Secretaria Técnica
sera el 6rgano de asistencia, operacion y administracion del Consejo. Asimismo el
secretario Técnico del Consejo debera tener conocimiento reconocido en la materia,

también menciona las atribuciones que tendra

De igual forma en su Capitulo VI, Del Sistema Estatal de Nutricion y combate a la

Obesidad, en su seccion Primera De la Planeacion del Sistema Estatal de Nutricion
y combate a la Obesidad; la cual consistira en el proceso a través del cual se fijaran ’
las prioridades, los objetivos, las previsiones basicas, junto con los resultados que

se pretenden alcanzar por los programas estatales y municipales en la materia.

ﬂ
N En su seccion segunda Del Sistema Estatal de Nutricién y combate a la
\{ Obesidad, indica que éste sera el Instrumento de planeacion del Consejo, que emita
\.\ los lineamientos y bases para el disefio e implementacién de politicas publicas en
\

materia de Nutricion y combate a la Obesidad asi como la coogdinacion de todos

los programas estatales y municipales en esa materia, el cual tandra por objeto

garantizar el derecho humano a la alimentacion.

Referente a la seccion Tercera, de los programas Municipales Cﬁ utricion,
\
Combate a la Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, nos
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que debe de contener, como lo son los antecedentes, diagnostico, pronéstico de la

problematica, la estrategia, definiciones entre otras. \

—

El Capitulo VII, De la Competencia de las Autoridades Estatales y Municipales,
en su Seccion Primera De las Disposiciones Generales, donde destaca que las
autoridades estatales y municipales deberan coordinarse y sujetarse conforme a la
Ley para el cumplimiento de sus obligaciones. Las dependencias y entidades de la
administracion publica estatal y municipal, y las demas descritas en el

ordenamiento, enviaran un informe trimestral al Consejo donde detallaran las

, actividades realizadas y la evaluacion se llevara a cabo al Sistema Estatal.

En su Seccién Segunda, Tercera, Cuarta, Quinta, Sexta, Séptima, Octava y
Novena, menciona las obligaciones de la De la Secretaria de Salud, De la
Secretaria de Educacion, De la Secretaria de Planeacion y presupuesto, De la

Secretaria de Juventud, De la Secretaria de Fomento Econémico, De la Secretaria

de Fomento Agropecuario y Pesquero, Del Sistema para el Desarrollo Integral de la

Familia de Yucatan y Del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan.

El Capitulo VIII, De la Obligacién de los Ayuntamientos, como de impulsar las
acciones desarrolladas en materia de gestion en el rescate y habilitacion de

espacios, realizar una coordinacion con las autoridades competentes, las gestiones

para emitir reglamentos para la regulacion de vendedores ambulantes en los

alrededores de las escuelas, entre otros.

EL Capitulo IX, De las Politicas en Materia de Nutricion Combate a la

Obesidad, deben tener por objeto prevenir los riesgos de deficiencias utricionales y

21
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centrarse en la mejora de seguridad alimentaria, prevencion y gestion de

enfermedades infecciosas, promocioén a la lactancia materna.

El Capitulo X, Del Régimen Sancionatorio, en su seccion Primera hace referencia
a las Infracciones y Sanciones; en su Secciéon Segunda sobre de la aplicacion de
las Sanciones, donde destaca que las autoridades referente a esta Ley, deben de
notificar a la Procuraduria del Menor y la Familia en el Estado, del incumplimiento
de las disposiciones establecidas en esta Ley por parte de los particulares; y por
altimo en su Seccién Tercera, del Recurso Administrativo, resalta que contra las
resoluciones que impongan sanciones se substanciara conforme a la Ley de Actos

y Procedimientos Administrativos del Estado.

Finalmente, en el apartado relativo a articulos transitorios, se establece que la

entrada en vigor sera el 1 de enero del afio 2012, previa publicacion en el Diario

Oficial del Gobierno del Estado de Yucatan, y el Consejo debera instalarse durante

el mes de enero del mismo ano.

En su articulo Tercero menciona que el Ejecutivo del Estado debera expedir el
Reglamento de Cooperativas Escolares a cargo de la Secretaria de Educacion, a

propuesta del Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la Obesidad.

También hace la resefia que el Consejo debera expedir su reglamento Interno

dentro de los 180 dias posteriores a la entrada en vigor de esta Ley, asi como

expedir la lista de dependencias y entidades que deberan prese tar su informe
trimestral. Creemos que tales disposiciones transitorias apoyaran en

en la aplicacién idénea del cuerpo normativo de referencia.

consideramos que la falta de actividad fisica y la existencia de una mala nutriciony,

%L/ A°
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traen consigo serias consecuencias y graves problemas de salud, por eso
debemos buscar soluciones que vayan mas alla de lo urgente, por lo que es
necesario implementar acciones en diversos ambitos, que nos ayuden a resolver de

fondo esta problematica; estamos seguros de que a traves de la educaciéon )
lograremos fomentar un cambio en los habitos de las familias yucatecas para que
desde el hogar se logre un estilo de vida saludable que conlleve una buena

nutricion y la realizacion de actividad fisica.

Ademas que, con el presente dictamen de reformas y de Ley, se responde a

diversas demandas planteadas y exigidas por la ciudadania, cuyo proposito es que|

se generen acciones, recursos y procedimientos que impulsen, fomenten y apoyen
un verdadero plan alimenticio para erradicar los padecimientos derivados de una

mala nutricion.

Para tal efecto, mediante la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad en el
Estado de Yucatan, asi como la adicién al articulo 87 de la Constitucion Politica del
Estado de Yucatan, y las reformas a la Ley de Educacion y Salud ambas del Estado

de Yucatan, se enmarca y regula con claridad las normas en que habra de

desenvolverse la actividad nutricional, misma que por su naturaleza coadyuvara con
el desarrollo arménico de nuestra sociedad, siendo congruente con la normatividad

federal en la materia. Con estas propuestas de legislacion en materia de nutricion,

se pretende dar, no tan sélo un enfoque de caracter social, sino que sea de
observancia y aplicacion reglamentaria en la sociedad, siempre cgn estricto apego a

la legalidad que nos conducira a cimentar las bases de una buena\alimentacion en

nuestro Estado.
Por todo lo anterior expuesto, los diputados integrantes de Ias% isiones

Permanentes de Educacion, Ciencia, Tecnologia, Arte, Cultura y Deporte y
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Salud y Seguridad Social, con las modificaciones, nos proclamamos a favor del

presente dictamen de Ley de Nutricién y Combate a la Obesidad en el Estado de
Yucatan, asi como de las reformas al articulo 87 de la Constitucion Politica del

Estado de Yucatan, y las reformas a la Ley de Educacion y Salud, ambas del

Estado de Yucatan; ya que constituyen un ordenamiento practico, util y eficaz, que

prevé la creacion de organismos e instituciones juridicas, idoneas a los

requerimientos que demanda la sociedad yucateca en materia de nutricion.

En tal virtud, con fundamento
Politica, 18 y 43 fraccion VIl y/IX de |

rticulos 30 fraccion V de la Constitucion
Ley de Gobierno del Poder Legislativo,
ambas del Estado de Yucatan/someterjos a consideracion del Pleno del Congreso
del Estado de Yucatan, el sigiente proyecto de:
! 7
%/{ \'K — S
i

e

A\



quedar de la siguiente manera:
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DECRETO:

ARTICULO PRIMERO.- Se reforman las fracciones XlIl y XIV y se adiciona una
fraccién XV al articulo 87 de la Constitucion Politica del Estado de Yucatan, para '

Articulo 87.-...

l.-ala Xll.- ...

Xlil.- Apoyar e impulsar a las empresas del sector social y las del sector
privado propiedad de nacionales, siempre y cuando contribuyan, en el marco
de la planeacion del desarrollo econémico estatal, a los objetivos que en su

caso se establezcan;

XIV.- Garantizar la libre opinién ciudadana, a través de los procesos de
participacion ciudadana que establezcan las leyes; asi como el ejercicio del

derecho de acceso a la informacion, y

XV.- Establecer politicas publicas dirigidas a fomentar una alimentacion

nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir g obesidad y los

trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Est

ON
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ARTICULO SEGUNDO.- El Honorable Congreso del Estado de Yucatan, expide |

siguiente:

LEY DE NUTRICION Y COMBATE A LA OBESIDAD
PARA EL ESTADO DE YUCATAN

CAPITULO |

Disposiciones Generales

Articulo 1.- Las disposiciones que establece la presente Ley, son de orden

publico, interés social y observancia general en todo el Estado de Yucatan.

Articulo 2.- Esta Ley tiene los siguientes objetivos:

. Construir una politica publica para la prevencion, tratamiento y
erradicacién de la Obesidad, Desnutricion y Trastornos de la Conducta
Alimentaria; asi como promover en sus habitantes la adopcion de habitos de

Alimentacioén correcta;

. Determinar las pautas normativas para la creacion, ejecucion vy
evaluacion de programas y estrategias dirigidos a una Alimentacion

correcta;

M. Sefalar las obligaciones a las autoridades estatales y municipales en

el ambito de sus atribuciones, en materia de Nutricién y Alimentacion, para

Alimentaria;

2
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V. Establecer medidas con el fin de erradicar la Mala Nutricién median
el desarrollo de acciones de responsabilidad compartida entre las diferentes
instituciones y o6rdenes de gobierno, en los ambitos educativo, social,

economico, politico, legal, cultural y de salud;

V. Propiciar el logro de los niveles optimos de Nutricion en la poblacion
yucateca mediante acciones de Prevencion, deteccion, atencién, Tratamiento
oportuno, asi como de rehabilitacion adecuada desarrolladas a través de las

intervenciones del Sistema Estatal de Salud, y

VL. Promover la creaciéon de programas de actividad fisica para la salud a
nivel poblacional e involucrar a las instituciones publicas y privadas a que

fomenten la actividad fisica.

Articulo 3.- La aplicacion de esta Ley corresponde a:

I. El Poder Ejecutivo del Estado;
Il La Secretaria de Planeacion y Presupuesto;

Il. La Secretaria de Salud;

IV. La Secretaria de Educacion;

V. La Secretaria de la Juventud;

VL. La Secretaria de Fomento Econémico;

VIL. La Secretaria de Fomento Agropecuario y Pesquero;
VIIL. El Sistema para el Desarrollo Integral de la Famija;

IX. El Instituto del Deporte del Estado de Yucatan;
X. Las dependencias, entidades y organisﬁlgs de la
Administracién Publica Estatal, en los asuntos dg su competencia

conforme a lo dispuesto en esta Ley, y

%
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XI. Los ayuntamientos, dentro del &mbito de su competencia.

Las facultades y obligaciones otorgadas al Poder Ejecutivo del Estado,
asi como a las dependencias, entidades y organismos de la administracion
publica estatal, seran ejercidas en lo conducente por sus titulares o en

quienes estos determinen.
Articulo 4.- Para efectos de esta Ley, se entendera por:

. Alimentacion: al conjunto de procesos biolégicos, psicolégicos y |\
socioldgicos relacionados con la ingestion de alimentos, mediante el cual el
organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son

indispensables para la vida humana plena;

| Alimentacion correcta: a la dieta que, de acuerdo con los
conocimientos aceptados en la materia, cumple con las necesidades
especificas de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las
4 nifas el crecimiento y el desarrollo adecuados y en los adultos permite
: conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo

de enfermedades;

M. Alimento: a los organos, tejidos o secreciones\ que contienen

cantidades apreciables de nutrimentos biodisponibles, cuyo\consumo en

cantidades y formas habituales es inocuo y atractivo a los sentido
\\

V. Alimento Complementario Fortificado (ACF): cualquier nutriente

contenido en los alimentos y en los liquidos, distinto a la leche materna, da

£
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al nifio durante el periodo de alimentacion complementaria. Los ACF s

utilizados con fines sociales, como el mejoramiento de la situacion nutricional
y/o la reduccion de la pobreza. No se incluyen en este concepto los alimentos
familiares o alimentos comerciales, los alimentos fortificados para consumo
masivo, asi como tampoco los alimentos especiales para nifios

hospitalizados con Desnutricion;

V. Canasta basica alimentaria recomendada: la que defina el Consejo,

que debera contener frutas y verduras, cereales, leguminosas y alimentos de

origen animal, asi como los requerimientos necesarios para su coccion e |

ingesta;

VI. Complemento alimenticio: las fuentes concentradas de
vitaminas o minerales, solos o combinados, que se comercializan en forma
de capsulas, tabletas, polvo, soluciones, previstas para tomar en pequefas

cantidades unitarias y medidas;

VIl. Consejo: el Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la Obesidad;

VIII. Desnutricion: al estado en el que existe un balance insuficiente de

uno o mas nutrimentos y que manifieste un cuadro clinico caracteristico;

IX. Dieta correcta: la que cumple con las necesidades es ecificas de las
diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifas ekcrecimiento
y el desarrollo adecuados, en los adultos permite conservar Qﬁl

v \
peso esperado para la talla, y previene el desarrollo de enfermedades;
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X. Dieta completa: la que contenga todos los nutrimentos, que incluya .
cada comida, alimentos de los tres grupos como son frutas y verduras)
leguminosas y alimentos de origen animal y, cereales;
XI. Dieta equilibrada: la que contiene nutrimentos y proporciones
N\

apropiadas entre si;

XIl. Dieta inocua: aquella donde el consumo habitual no implica riesgos
para la salud porque estd exenta de microorganismos patégenos, toxinas y
contaminantes y se consume con moderacion;

XIll. Dieta suficiente: la que cubre las necesidades de todos los

nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto tenga una buena nutricion y ﬁ
un peso saludable y, en el caso de los nifios, que se desarrollen de manera /
’

correcta;

XIV. Dieta variada: la que incluya diferentes alimentos de cada grupo en

las comidas;

XV. Dieta adecuada: la que esté acorde con los gustos y la cultura de

quien la consume y ajustada a sus recursos econémicos, sin que ello
signifique que se deban de sacrificar sus otras caracteristicas;
XVI. Habitos alimentarios: al conjunto de conductas adyuiridas por un

individuo, por la repeticién de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y

el consumo de alimentos, y que se relacionan, principalmenteXcon las
caracteristicas sociales, economicas y culturales de una poblac'bh\ o}

determinada;
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XVIl. indice de masa corporal: al criterio diagnéstico que se obtiene
dividiendo el peso corporal expresado en kilogramos entre la estatura
elevada al cuadrado, permitiendo determinar peso bajo o sobrepeso y la

posibilidad de que exista obesidad;

XVIIl. Ley: la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad en el Estado de

Yucatan;

XIX. Mala Nutricién: la condicion causada por una dieta inadecuada o
insuficiente, o por un defecto en el metabolismo de los alimentos; son las
carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y/o
otros nutrientes y abarca tanto a la Desnutricibn como a la

Sobrealimentacion;

XX. Nutricién: el conjunto de procesos biolégicos, psicolégicos Yy
sociolégicos involucrados en la obtencién, asimilacion y metabolismo de los

nutrimentos necesarios para el organismo;

XXI. Obesidad: la enfermedad caracterizada por el exceso de tejido
adiposo en el organismo, debido a la ingestion de energia en cantidades
mayores a las que se gastan, acumulandose el excesqQ en el organismo en

forma de grasa;

la alimentacién, para favorecer la adopcion de una Digta correcta a nivel

31
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individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las condicion

econdmicas, geograficas, culturales y sociales;

XXIIl. Pobreza alimentaria: la carencia de los medios para adquirir la

Canasta alimentaria basica recomendada;

XXIV. Prevencion: la preparacion y disposiciéon que se hace anticipadamente
para evitar enfermedades y padecimientos derivados de la Mala Nutricion y
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria;
XXV. Sistema Estatal: el Sistema Estatal de Nutricion y Combate a la N\
Obesidad;

XXVI. Sedentarismo: la ausencia de actividad fisica necesaria para que el
organismo se mantenga sano, y que tiene como consecuencia el aumento en

la frecuencia de enfermedades, discapacidades y mortalidad,;

XXVII. Sobrealimentacion: la ingesta alimentaria que supera las necesidades

béasicas del organismo humano para su subsistencia y desarrollo;

XXVIIl. Sobrepeso: el exceso de peso en relaciébn con la edad vy
estatura de la persona, caracterizado por la acumulacién de tejido adiposo en

el organismo humano;

XXIX. Trastorno de la Conducta Alimentaria: las perturbacionés psicologicas

que comportan anomalias graves en el comportamiento de la

alimentos, y g\
é%/ g
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XXX. Tratamiento: el conjunto de medios que se emplean para curar

aliviar una enfermedad.

CAPITULO Il
Del Fomento a la Salud

Articulo 5.- La salud es un derecho social, por lo que deberan existir
acciones coordinadas entre los diferentes érdenes de gobierno, sectores
sociales y econdémicos, organizaciones benéficas y cooperantes, sector

privado y comunidad, que procuren y promuevan su fomento.

Los lineamientos que deberan seguir los actores para alcanzar niveles

4ptimos en materia de salud y nutriciéon en la poblacion, son los siguientes:

l. Promocién activa, con equidad de género, de los esfuerzos inter e
intra sectoriales y multidisciplinarios para mejorar la calidad de vida y el
entorno de los individuos, familias y comunidades, aplicando los principios de
participacion social y el enfoque de género, a fin de abordar de forma integral

la problematica nutricional e incorporar el tema en los planes de desarrollo, y

Il Armonizacién de acciones coordinadas con la Federacion, el Estado y
los municipios, con la finalidad de gestionar y asignar los recursos en funcién

de las prioridades observadas.

Articulo 6.- Las personas que reciban algin beneficio de “\programas
estatales o municipales en materia de Alimentacion,.
corresponsabilizarse para lograr el objetivo de dichos pro[qra as.

>
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Articulo 7.- La Secretaria de Salud en coordinacién con la Secretaria de
Educacién, procurara fomentar la participacion de la comunidad en los

programas de proteccion a la salud.

Las acciones a realizar por las autoridades mencionadas en el parrafo

anterior consistiran en:

. Promocionar habitos de conductas alimenticias que contribuyan a

proteger y solucionar problemas de Nutricion;

| Intervenir en programas de promocién y mejoramiento de la salud y de

Prevencion de enfermedades;

. Participar en los distintos procesos de la asistencia social, como
capacitacion, rehabilitacion e integracion. Los familiares de los sujetos a la

asistencia social, seran corresponsables de dicha participacion y

. aprovechamiento;
\i IV. Apoyar, en coordinacién con la autoridad encomendada de salud y I

: educacion, en la prestacion de servicios para formar y_capacitar recursos
humanos en materia de Alimentacion, y
V. Promover la interaccion familiar y social mediante el aprovechamiento

de sus conocimientos y experiencias. %

Articulo 8.- Los padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad o tenga

a su cargo la custodia de una nifia, nifio 0 adolescente, estéin obligados a:

% ;
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. Promover habitos saludables en sus hijos o pupilos a través de
orientaciéon y educaciéon sobre los efectos y consecuencias de la Mala

Nutricion;

Il Proporcionar los elementos y recursos necesarios para el fomento de
una Alimentacién correcta y la realizacion de actividad fisica con el fin de

desarrollar habilidades y aptitudes de autocuidado;

. Fomentar pautas psicologicas de Prevencién en sus hijos o pupilos

que los proteja de factores de riesgo que puedan propiciar un problema de

Alimentacion;

IV.  Solicitar orientacién de un profesional de la salud cuando la nifia, nifio
o adolescente a su cargo padezca de Obesidad, Desnutricion o algun

Trastorno de Conducta Alimentaria;

V. Adoptar las medidas necesarias para que sus descendientes nifas,
nifos y adolescentes que sufran de Obesidad, Desnutricion o de algun

Trastorno de la Conducta Alimentaria, se sometan a tratamientos vy

programas que les permita la rehabilitacion correspondienté,

VI. Colaborar con las autoridades e instituciones educativas el fomento

a la salud, cuando se detecte en la nifia, nifio o adolescente a st cuidado,

Obesidad, Desnutricion o algun Trastorno de la Conducta AIimenl?éjg,
J

VIl. Las demas que establezcan en esta Ley y las disposiciones

normativas aplicables. {
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Articulo 9.- Las dependencias de la administracion publica estatal, con el fin
de fomentar la salud entre su personal, deberan fomentar el desarrollo de
actividades fisicas y habitos de Alimentaciéon correcta, asi como realizar

actividades deportivas extra laborales.

Articulo 10.- Las instituciones educativas con el fin de fomentar y promover

la salud en los estudiantes, dentro de sus planteles deberan:

. Ofrecer educacion nutricional que ayude a los estudiantes a adquirir

conocimientos, actitudes, creencias y aptitudes necesarias para tener

conductas saludables y crear condiciones propicias para la salud;

Il Procurar la venta de alimentos saludables de bajo contenido graso, y

que cumplan con los requisitos nutricionales minimos; ’\

. Ofrecer a los estudiantes y al personal, platicas y actividades [
]
encaminadas al fomento a la salud y el bienestar, con el fin de prevenir |

cualquier padecimiento derivado de una Mala Nutricion;

IV. Fomentar la participacion de los padres de los educandos, en el

fomento a la salud, y

V. Ofrecer educaciéon sobre estilos de vida saludables que\contemple
tematicas sobre practica saludable de ejercicio, descanso, higie

adicciones, actividades recreativas saludables y salud reproductiva.
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CAPITULO Il

De la Prevencién y el Tratamiento contra la Obesidad, Desnutricién o

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Articulo 11.- El Estado, a través de la Secretaria de Salud, establecera
unidades preventivas en las que se realizaran diagnésticos para conocer el
indice de masa corporal y estado fisico que guarda la persona en relacion a

su peso e indice de masa corporal.

r Las unidades preventivas se encargaran de pesar y medir a las
personas Y les informaran mediante un diagnostico del estado de salud que
guardan en relacion a su peso y medidas, de igual manera les haran de su
conocimiento acerca de los padecimientos o enfermedades a que estan

propensos por causas de la Obesidad, Trastornos de la Conducta Alimentaria

y la Desnutricion.
Las unidades preventivas seran situadas en centros de salud, en

instituciones publicas y educativas, en parques, plazas y centros deportivos,

sera la que determine la Secretaria de Salud en funcién de la poblacién que

seran de caracter temporal y la duraciéon de la prestaciéon de sus servicios Wﬁ

o
\' se pretenda diagnosticar y el presupuesto disponible para estas unidades.
\l\ Articulo 12.- Los tratamientos para combatir la Obesidad, la Desnutricion o
algun Trastorno de la Conducta Alimentaria se realizaran por espedcialistas en
la materia en instituciones de salud debidamente establecidas confég e alas
leyes en la materia.

Quienes hayan aceptado someterse a algun Tratamiento contra la

A
Obesidad o de algun Trastorno de la Conducta Alimentaria’, deberan cumplir
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con todas las recomendaciones, prescripciones o procedimientos que se

requieran para erradicar el padecimiento del que se trate.

Articulo 13.- Las instituciones educativas publicas y privadas deberan
establecer de forma coordinada y permanente, programas de prevencion,
atencion y rehabilitacién de los padecimientos asociados a la Mala nutricion,
tales como la desnutricion, la obesidad y los trastornos de la conducta

alimentaria, poniendo especial énfasis en los alumnos, padres y maestros.

Los programas de su tipo deberan ser coordinados por las secretarias
de Educacion y Salud, debiendo vincular, en su ambito de competencia, a
aquellas secretarias, dependencias y o¢rganos de gobierno Estatal y

Municipal que asi lo ameriten.

Articulo 14.- Los diagnésticos emitidos en las unidades preventivas tendran
como finalidad integrar estadisticas estatales anuales que monitoreen los
padecimientos asociados a la mala nutricién tales como el sobrepeso, la
obesidad, la desnutricion y los trastornos de la conducta alimentaria, para
ubicar las intervenciones de los esfuerzos coordinados gubernamentales que

permitan su intervencion, informacién y asesoria necesaria para su combate.

Articulo 15.- El personal de salud encargado de realizar diagnosticos y
tratamientos contra alguna enfermedad derivada de la Mala
Trastorno de la Conducta Alimentaria debera proporcionar la atension de
acuerdo a las normas y ética profesional, que garanticen una interv@hcio de

calidad y calidez humana.
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CAPITULO IV
Del Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la Obesidad

Articulo 16.- El Consejo Estatal de Nutriciéon y Combate a la Obesidad, es el
6rgano colegiado, de caracter permanente, que fungira como instancia de
consulta y evaluacién de los programas tendientes a fomentar la Nutricion 'y
combatir la Obesidad, la Desnutricion y los Trastornos de la Conducta

Alimentaria en el Estado, y estara integrado por:

L. El Titular del Poder Ejecutivo, como Presidente;
Il El Titular de la Secretaria de Salud, como Vicepresidente;

11, E| Titular de la Secretaria de Educacion; como Secretario;

IV. El Titular de la Secretaria de Planeacién y Presupuesto, como Vocal; /\
V. El Titular de la Secretaria de la Juventud, como Vocal; /
VI.  El Titular de la Secretaria de Fomento Econémico, como Vocal; (
VIl. El Titular de la Secretaria de Fomento Agropecuario y Pesquero, como |

Vocal;
VIIl. El Titular del Sistema Integral para el Desarrollo Integral de la Familia

del Estado de Yucatan; como Vocal; U
IX. El Titular del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan, como Vocal;
X. El Diputado Presidente de la Comisién Permanente ‘en materia de

Educacion del Poder Legislativo, como Vocal;
XI. El Diputado Presidente de la Comisién Permanente en

Salud del Poder Legislativo, como Vocal;

Xll. Tres presidentes municipales, como vocales;
XIll. Un representante de la Universidad Auténoma de Yucatan, com
Vocal, y
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XIV. Un representante de cada uno de los sectores siguientes: socia

privado y académico, como invitados.

Los integrantes de los sectores social, privado, académico,
especialistas y funcionarios publicos, cuya trayectoria profesional o
actividades los vincule con los objetivos del Consejo, seran invitados por el
Titular del Poder Ejecutivo del Estado, para temas o asuntos especificos o

por determinado tiempo.

De igual forma, los interesados en participar con voz en las sesiones

del Consejo que deseen contribuir a los fines del Sistema Estatal y del objeto

de esta Ley, podran solicitar su participacion para temas o asuntos
especificos o por determinado tiempo, al Titular del Poder Ejecutivo a traves

del Secretario Técnico del Consejo.

El Presidente del Consejo solo podra convocar a 3 presidentes
municipales con derecho a voz y voto, a efecto de que participen en las

sesiones, quienes podran ser convocados de manera temporal o por sesion

especifica. De igual forma, los demas presidentes municipales que deseen \
participar en las sesiones del Consejo, podran asistir Unicamente con \

derecho a voz.

Los integrantes del Consejo tendran caracter honorario y spntaran con
derecho de voz y voto; excepto los que tengan el caracter

quienes Unicamente contaran con derecho a voz.

Articulo 17.- Las sesiones del Consejo tendran el caracter de ordinarias

extraordinarias y seran validas con la concurrencia de la mit as uno del

40




GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
PODER LEGISLATIVO

LIX LEGISLATURA DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE
YUCATAN
nimero total de sus integrantes, los acuerdos se adoptaran por mayoria
simple de votos y en caso de empate, el Presidente del Consejo tendra voto
de calidad. Estas sesiones deberan celebrarse en la fecha y hora que
previamente fueren convocadas por el Presidente del Consejo, a través del
Secretario Técnico, y duraran el tiempo necesario para resolver todos los

asuntos en cartera.

Las sesiones ordinarias del Consejo deberan realizarse cuando menos
una vez de manera trimestral, y las extraordinarias podran efectuarse las

veces que se estime necesario.

El Consejo estara asistido por un Secretario Técnico, quien debera
estar presente en las sesiones y sera el encargado de llevar a cabo las

acciones necesarias para el logro de las mismas.

El desarrollo de las sesiones se regira por el Reglamento

correspondiente que para su efecto expida el Consejo.
Articulo 18.- El Consejo tendra las siguientes atribuciones:

\
N\ \
. N
i . Disefiar estrategias de comunicacion social, que \contribuya al

< fortalecimiento de habitos alimenticios saludables, imagen corpoyal positiva,

autoestima y valores;

Il Crear mecanismos necesarios para el fortalecimiento de técnicas\de
intervencion, para implementar acciones en los centros de salud, escuela

hospitales y en instituciones y dependencias estatales publicas;
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. Establecer lineamientos para la atencién de la poblacion que presente
riesgos en su salud, asi como en los tratamientos de Trastornos de la

Conducta Alimentaria;

V. Desarrollar lineamientos para el fortalecimiento y evaluacion de
programas y proyectos en materia de Nutricion, combate a la Obesidad y

Trastornos de la Conducta Alimentaria;

V. Dar bases para fomentar y mejorar practicas familiares y comunitarias
del autocuidado de atencion y asistencia, a través de esfuerzos coordinados

con dependencias e instituciones que operen en el territorio estatal;

VL. Proyectar la accesibilidad y disponibilidad de alimentos mediante

estrategias que aborden las problematicas en el Estado, de acuerdo con:

a) El desarrollo de lineas de distribucion de alimentos que /\

permitan a los productores primarios abastecer de productos a las |

L
comunidades con baja disponibilidad y acceso a los mismos a precios
accesibles, y

b) Incentivos en la oferta de alimentos saludables en entornos y
espacios de concurrencia, como escuelas, hospitales, dgntros de salud,
dependencias gubernamentales, unidades deportivas\ y espacios
recreativos.

oferta de alimentos;
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VIIl. Establecer lineamientos para implementar la regulacién en la oferta de

alimentos y bebidas en espacios de consumo de orden publico como son:
escuelas, hospitales, centros de salud, dependencias gubernamentales,

unidades deportivas y espacios recreativos;

IX. Promover y difundir informacién publicitaria acerca de alimentos y
bebidas recomendadas para su consumo en entornos como: escuelas,
hospitales, centros de salud, dependencias gubernamentales, unidades

deportivas, espacios recreativos y demas que estime conveniente;

X. Promocionar el uso adecuado del agua y de técnicas para la
higienizaciéon de alimentos, enseres e instalaciones sanitarias en hogares,
escuelas, hospitales, centros de salud, dependencias gubernamentales,
unidades deportivas, espacios recreativos y entornos comunitarios;

XI. Desarrollar estrategias para la regulacion de la calidad de los ’

alimentos y del agua para consumo humano;

XIl. Establecer estrategias para promover el consumo diario de una Dieta

correcta;

XIll. Emitir las recomendaciones necesarias a las \ autoridades

competentes, en caso de incumplimiento de esta Ley;

XIV. Emitir una lista de alimentos permitidos para venta en inﬁﬂu jones
educativas, bajo el criterio de encontrarse contenidas en una dieta correcta e

inocua;
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XV. Relacionar los alimentos que deberan estar contenidos en la Canas
basica alimentaria recomendable con el fin de lograr dentro de la poblacio
del Estado una alimentacién correcta;
XVI. Asegurar el acceso y la calidad de la atencion a las poblaciones
prioritarias a nivel institucional y comunitario, para Prevenir y atender la -

Desnutricion, la deficiencia de micronutrientes, la Obesidad y Trastornos de

la Conducta Alimentaria;

-

XVIl. Ordenar a la Secretaria Técnica realizar las sugerencias necesarias a
los programas publicos en materia de nutricion, de acuerdo a los informes

que presenten las autoridades correspondientes; "\

XVIIl. Realizar campaiias de informacion intensiva para erradicar todo acto
de discriminacién hacia las personas que sufren Obesidad o algun otro

Trastorno de la Conducta Alimentaria en el Estado;

XIX. Disefiar y evaluar el Sistema Estatal, asi como elaborar y evaluar

politicas publicas en materia de fomento y adopcion social de habitos de

alimentacion correcta;

XX. Funcionar como 6rgano de consulta en materia\de estrategias y

programas encaminados hacia la Prevencion, Tratamiento y grradicacion de
la Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, asi como de fomento y

adopcion social de habitos de Alimentacion correcta; \\X
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XXI. Emitir las modificaciones a los programas y politicas publicas para
mejorar la viabilidad de estos, como consecuencia de la evaluacion de los
informes trimestrales;

XXIl. Expedir la lista de dependencias y entidades de la administracion
publica estatal y municipal que deban enviar su informe trimestral al Consejo
asi como los contenidos minimos que deben abarcar;

LN )

XXIIl. Expedir el Reglamento Interno del Consejo y las reformas y adiciones

que se estimen necesarias, y

XXIV. Las demas que se establezcan en esta Ley y las disposiciones

normativas aplicables.

CAPITULO V
De la Secretaria Técnica del Consejo Estatal

de Nutricion y Combate a la Obesidad

Articulo 19.- La Secretaria Técnica sera el érgano de asistencia, operacion y

administracién del Consejo.

El Secretario Técnico del Consejo debera tener cgnocimiento
reconocido en la materia y fungird como tal, el titular de unidad

especializada en materia de Nutricién de la autoridad sanitaria esta al.

Articulo 20.- El Secretario Técnico tendra las siguientes atribuciones:
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. Elaborar las convocatorias para las sesiones, por instruccio

Presidente del Consejo;

Il Elaborar el orden del dia de cada sesion del Consejo;

. Elaborar las actas de cada sesion celebradas por el Consejo;
V. Representar legalmente al Consejo;

V. Formular programas de organizacion,

VI. Tomar las medidas pertinentes a fin de que las funciones del Consejo

se realicen de manera articulada, congruente y eficaz;

VIl. Establecer los sistemas de control y evaluacion necesarios para

alcanzar las metas y objetivos propuestos por el Consejo;

4 VIIl. Presentar al Consejo un informe trimestral del desempefio de los
\‘ programas realizados en materia de Nutricion y fomento a la salud;
\_\ IX. Estudiar y evaluar los informes trimestrales que rindan las autoridades
N estatales y municipales, asi como emitir una opinién al™Gonsejo sobre las
mejoras y la viabilidad de los programas realizados;

X. Proponer al Consejo la lista de dependencias y ent\sLa de la

administracion publica estatal y municipal que deban enviar su informe

trimestral al Consejo, asi como los contenidos minimos que deben abarcar;

: \.
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XI. Ejecutar los acuerdos que dicte el Consejo, y
Xll. Las demas que le confiera el Presidente del Consejo, y que se

establezcan en esta Ley y otras disposiciones legales y normativas

aplicables.

CAPITULO VI
Del Sistema Estatal de Nutricion y combate a la Obesidad

Seccion Primera

" De la Planeacion del Sistema Estatal de Nutricion
y combate a la Obesidad
A
: Articulo 21.- La planeacién del Sistema Estatal consistira en el proceso a
través del cual se fijaran las prioridades, los objetivos, las previsiones

basicas, junto con los resultados que se pretenden alcanzar por los

programas estatales y municipales en la materia.

Articulo 22.- El proceso de planeacion del Sistema Estatal observara los
\ criterios generales de democracia; participacion y corresponsabilidad de los

sectores publico, privado y social; enfoque estratégico que promueva los |

L4

o

/

objetivos del interés general del Estado; temporalidad corto, mediano y

largo plazo; sistematicidad y continuidad; transparengia; pluralidad;

concertacion, y actualizacién permanente con base en la evaluagion.

Articulo 23.- El Consejo, a través de su Secretaria Técnica?}mple entara

una red de informacién alimentaria y nutricional que proporcio

Yoy
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participantes, para analizar y evaluar los procesos y resultados alcanzado
en relacion a los objetivos y metas, plasmados en los instrumentos de la
planeacion, incluyendo de manera particular los resultados de cada una de

las instancias ejecutoras.

Articulo 24.- La planeacion sera la base del Sistema Estatal, que a su vez

constituye el instrumento rector en esta materia.

Articulo 25.- La planeacion del Sistema Estatal debera contener el

diagnéstico de la situacion del Estado en materia de Nutricion, combate a la

Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, sefialando las causas; el
prondstico y el conjunto de escenarios derivados de esta situacion

considerando el contexto estatal.

Articulo 26.- El Sistema Estatal sera el instrumento de planeacion del
Consejo, que emita los lineamientos y bases para el disefio e implementacion
de politicas publicas en materia de Nutricion y combate a la Obesidad, asi
como la coordinacién de todos los programas estatales y municipales en esta

materia, mismos que se deberan sujetar a los lineamientos que establezca

este Sistema Estatal; tendra por objeto contribuir a garantizar el derecho
humano a la Alimentacién, mediante una ingesta correcta y una Orientacion

Alimentaria como un estilo de vida, asi como la Prevencion ysgl combate a la

salud. Este

Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria que afectan
Sistema Estatal es de caracter permanente y sera operado por el Consejo.

El Sistema Estatal debera comprender cuando menos lo sigui%\e:

l. Las acciones para la erradicacion de la Qbesidad y Trastornos de la
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Conducta Alimentaria en el Estado;

Il Las campafas informativas en materia de Nutricién y Obesidad en la

poblacién del Estado;

. Las areas geograficas prioritarias en el Estado para la Prevencion y

Tratamiento de la Mala Nutricién y Trastornos de la Conducta Alimentaria;

V. La orientacion Alimentaria;

V. El apoyo alimentario y de sanidad domeéstica;

VI. Los apoyos a la seguridad alimentaria de la familia;

VIl. Las determinaciones de otros planes y programas que incidan en el

Estado y que estén vinculados con la materia;

VIIl. El diagnéstico de la situacion que en esta materia guarda el Estado,
asi como la identificacion de los problemas a superar desde el ambito

sectorial y por grupos de poblacion;

IX. Los objetivos generales y especificos de los programas,

X. Las estrategias de los programas, asi como la capacitacion, asesoria y

seguimiento de las mismas;

XI. Los criterios y estrategias de colaboracion y corresponsabilidad con

sociedad organizada;

%
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XIl. Las politicas sectoriales y por grupos de poblacion;
XIll. Las lineas de accion correspondientes;

XIV. Los indicadores para la evaluacion de los resultados, y

XV. Los demas que contribuyan al logro de los objetivos instaurados en los

programas.

Articulo 27.- Los lineamientos para el funcionamiento del Sistema Estatal

contendran:

I La poblacion objetivo;

Il Los objetivos concretos para la erradicacion de la Obesidad,

Desnutricién y de Trastornos de la Conducta Alimentaria;
. Las reglas de operacion del Sistema Estatal, y

V. Las acciones de coordinacion con los municipios, para su |

implementacion.

regionales.
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Seccion Tercera
De los Programas Municipales de Nutricion, Combate

a la Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria

Articulo 29.- Los municipios, a través de la dependencia correspondiente,
crearan los programas municipales en materia de Nutricion, Combate a la

Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Los programas municipales seran complementarios entre si vy
( articulados con el Sistema Estatal alineados a las necesidades previstas en
los diagndsticos institucionales desarrollados y validados por el consejo

estatal.

Articulo 30.- Los programas municipales contendran como minimo:

l. Antecedentes, diagndstico, prondstico de la problematica; la situacion
del Municipio y los razonamientos que justifiquen su elaboracion y

modificacion, en su caso;

Il La estrategia, que debera especificar las metas generales en cuanto al

mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién del Municipio y las formas

de corresponsabilidad con la sociedad organizada;

M. La definicion de sectores sociales y zonas de atencion prioritari

IV. Las estrategias de colaboracion inter-municipal.

,
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CAPITULO VII
De la Competencia de las Autoridades Estatales y Municipales
Seccién Primera
De las Disposiciones Generales
Articulo 31.- Las autoridades estatales y municipales deberan coordinarse y
sujetarse conforme a lo dispuesto en esta Ley, para el cumplimiento de sus i
disposiciones. \
Articulo 32.- Las obligaciones que emanen de este ordenamiento seran
y las que emita el Consejo. 1

realizados con base a los lineamientos que para el caso establezca esta Ley

Articulo 33.- Las dependencias y entidades de la administracion publica
estatal y municipal y demas entes a que se refiere éste ordenamiento,
enviaran un informe trimestral al Consejo donde detallaran las actividades
realizadas y la evaluacion de las que se llevaron a cabo conforme al Sistema
Estatal.

Dicho informe se enviara a través de la Secretaria Técnica del
Consejo, quien sera la encargada de monitorear todos los, programas que se

realicen en la materia.

\

El informe debera ser publicado en el portal electrgnico de

/ transparencia de la dependencia de que se trate. W
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Seccion Segunda
De la Secretaria de Salud

Articulo 34.- La Secretaria de Salud tendra las siguientes facultades y

obligaciones:

I. Instrumentar a las instancias administrativas necesarias para dar
seguimiento a los mandatos que de dicha ley emanan, mismos que permitan

lograr los fines atribuidos a dicha secretaria;

1. Llevar a cabo, en coordinaciéon con la Secretaria de Educacion

campafias encaminadas a combatir los malos habitos de alimentacion;
. Cumplir con los lineamientos, medidas y acciones que dicte el Consejo
en materia de Nutricién, combate a la Obesidad y Trastornos de la Conducta

Alimentaria;

V. Coordinar con las dependencias, entidades y organismos de la
administracién publica estatal, nacional e internacional, el disefio, la

ejecucion y la evaluacion de programas y campafas especificas para la

preservacion de la salud publica;

V. Instrumentar mecanismos para la adecuada prestacion de los servicios

de orientacién, atencion y tratamientos a las personas con prablemas de

Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria; \\

VI. Llevar a cabo programas o acciones encdmipadas para fomentar u
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Alimentacion correcta, asi como a la Prevencion, combate y Tratamientq del

Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria;

VII.  Autorizar, registrar y vigilar el funcionamiento de establecimientos que
se dediquen al comercio de productos naturales, complementos,
suplementos alimenticios, anabdlicos, entre otros, que deberan venderse
siempre y cuando medie una adecuada prescripcion por profesionales en la

materia;

VIIl. Ordenar y realizar en su caso, las visitas de inspeccién o verificacion
de los establecimientos sefalados en la fraccion anterior y aplicar las
medidas de seguridad, de conformidad con lo establecido en esta Ley y

disposiciones aplicables en la materia;

IX. Celebrar convenios y acuerdos de coordinacion con las demas

instituciones publicas y privadas, con el fin de atender el objeto de esta Ley;

X. Llevar a cabo, en coordinaciéon con el Consejo, los programas 0 |
acciones encaminadas al fomento a la Nutricién y a la Prevencion, combate y !
Tratamiento de la Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, asi t‘

como su seguimiento y evaluacion;

XI. Establecer periédicamente, con la coordinacion la Secretaria de
Educacion y con la opinién del Consejo, las medidas y re tricciones a la
publicidad y venta de productos chatarra, en instituciones educativas y

centros recreativos y deportivos; \

XIl. Establecer lineamientos en coordinacion gonilas instancias educati
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correspondientes para validar la prestacion de los servicios sociales eR\el

area de Nutricion en el Estado;

XIll. Dar cumplimiento a los acuerdo tomados por el Consejo, asi como
vigilar la ejecucién de las directrices estipuladas en la politica publica

desarrollada en la materia;
XIV. Establecer lineamientos para validar y desarrollar la capacitacion a
profesionales de la salud sobre una Alimentacion correcta, estrategias de|,

fomento de autocuidado corporal y de la salud;

XV. Desarrollar en conjunto con las instancias competentes, estrategias

\ 1 para fomentar la lactancia materna y el alfabetismo nutricional;

XVI. Validar las estrategias de asistencia alimentaria del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia de Yucatan, sobre opciones saludables de
alimentos escolares, espacios de alimentacion, a fin de cumplir con las
expectativas de impacto de los mismos en la poblacion objetivo de dichos

programas y estrategias;

XVII. Implementar una vigilancia epidemiolégica; proactiva, participativa y

anticipatoria, para reducir la incidencia de enfermedades prevenibles y la

mortalidad, enfatizando en la vigilancia del estado nutricional de las

personas;

XVIIl. Desarrollar un sistema de informacién, monitoreo y ev
sirva de soporte a la vigilancia de la morbilidad y mortalidad y que garantice
la integralidad de las acciones y la medicion de impactos en el

nutricional, con enfoque de género;
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XIX. Generar y difundir bases de datos, desagregadas por grupo de edad,
sexo y ubicacion geografica que registren la incidencia de Mala Nutricion o
Trastornos de la Conducta Alimentaria en la poblacion, indicando peso, talla,
masa corporal, resultados de test realizados, poniendo especial énfasis en la

poblacion estudiantil;

XX. Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida y la alimentacion complementaria adecuada hasta los dos

anos;

XXI. Implementar programas de orientacion nutricional;

XXII. Establecer las unidades preventivas sefialadas en el articulo 11 de

esta Ley;

XXIIl. Realizar estudios e investigaciones dirigidas para conocer las
condiciones de Nutricion que prevalecen en la poblacion, asi como los

factores de riesgo y las causas de la Obesidad, Desnutricion y los Trastornos

de la Conducta Alimentaria, con el fin de realizar acciones que permitan su

Tratamiento y control;

XXIV. Vigilar la calidad de alimentos y bebidas de somplementos vy /\

suplementos alimenticios en los espacios de consumo escolax_laboral y en

espacios publicos como son: hospitales, centros de salud)\ espacios

recreativos, y
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XXV. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y

normativas aplicables.

Articulo 35.- La unidad especializada en materia de Nutricion, perteneciente

a la autoridad sanitaria estatal, sera la encargada de realizar los programas

de Orientacion Nutricional con el fin de fomentar la salud en el individuo.
Seccion Tercera

De la Secretaria de Educacion \

Articulo 36.- La Secretaria de Educacion tendra a su cargo las siguientes

obligaciones:

. Fomentar el consumo de comida saludable en instituciones educativas
publicas y privadas y establecer la prohibicién de distribuir, comercializar o
fomentar el consumo de alimentos y bebidas con bajo valor nutricional que
contengan altos contenidos de azucares refinados, sal, colesterol, acidos

grasos saturados y transaturados;

1. Fomentar la educacion continua en el area de educacion para la salud
en los maestros de educacion fisica; y

M. Realizar campaiias de difusién en instituciones de\educacion publica

como privada, sobre el mejoramiento de los habitos alimapticios, imagen

corporal positiva, manejo de emociones, particularmente respecto a la
prevencién de la obesidad, el sobrepeso y los trastornos de la“¢onducta

alimentaria; %
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V. Incentivar la creacién de materiales pertinentes en el disefio, réplica y

distribuciéon de los materiales educativos sobre habitos de alimentacion y
actividad fisica saludables para alumnos, profesores, padres de familia,

responsables de cooperativas de consumo escolar;

V. Instaurar y operar los Centros de Ejercicio Terapéutico para la
obesidad en las escuelas de educacion basica, capacitando y dotandolos de

los recursos materiales y humanos para su buen funcionamiento;

r VI. Incentivar la practica del ejercicio y el deporte a través de la

realizacion de campafias de promocién, como una medida para prevenir y

contrarrestar el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta

alimentaria, poniendo énfasis en la poblacién infantil y adolescente;

VII. Impulsar la realizacion de actividad fisica al menos 30 minutos diarios
en los centros escolares;

VIIl. Impulsar, a través del curriculo escolar, el consumo de agua potable y

\ el alfabetismo nutricional;

IX. Garantizar la instalacion de bebederos de agua en escuelas publicas;

X. Impartir, con apoyo de la Secretaria de Salud, cursos a los padres de \1

familia en materia de nutriciéon, Obesidad y Trastornos la conducta ‘
Alimentaria, de manera continua y permanente, que permitan formentar entre

sus hijos o pupilos una cultura de autocuidado y fomento a la salud;
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XI. Impulsar un acuerdo secretarial para el expendio de alimentos y

bebidas en las tiendas o cooperativas escolares de los planteles de

educacién basica para una sana alimentacion escolar;

XIll. Fomentar la participacion social mediante la integracion e

implementacion de actividades a los consejos y comités de participacion

escolar;

\
\

Consejo, en todos los planteles del Sistema Educativo del Estado, publico o

privado en todos sus tipos, niveles y modalidades;

XIV. Implementar el Programa Integral de Atencién a la Obesidad Infantil del
Estado de Yucatan (PIAOIY) en las escuelas de educacién basica, publicas y
privadas;

XV. Procurar paulatinamente el incremento a doble sesion semanal de clases

de educacion fisica en los niveles preescolar y primaria;

XIll. Difundir e implementar las politicas publicas que establezca el \

XVI. Capacitar a los profesores de educacion fisica respecto a educacion ‘
para la salud, sobre habitos saludables de alimentacion y actividad fisica, asi
como dotarlos de los instrumentos de valoracion figica y captura de

informacion relacionada;

XVII. Generar evidencia cientifica que contribuya a la orientasion de las

acciones a realizar en las escuelas de educacion basica,; Y
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XVIIl. Colaborar junto con las instancias correspondientes en la asistenci

clinica de los escolares de educacién basica con obesidad morbida, y

XIX. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y

normativas aplicables.

\
Articulo 37.- Las cooperativas, tiendas y expendios comerciales escolares
deberan cumplir con los lineamientos que expida el Consejo a efecto de: !
. Restringir la venta de productos que no sean propios de una dieta
completa, equilibrada e inocua, en las distintas instalaciones educativas;
\~

| Verificar que los alimentos que se preparen en las tienditas o
cafeterias escolares cumplan con los requerimientos nutricionales propios de

una dieta equilibrada, asi como con las normas de higiene y sanidad, y

. Preferir la venta de productos propios de la region siempre y cuando

cumplan con los lineamientos que emita el Consejo.

Seccion Cuarta

De la Secretaria de Planeacion y Presupuesto

Articulo 38.- La Secretaria de Planeacion y Presupuesto\tendra a su cargo

las siguientes obligaciones:

L. Impulsar el desarrollo de la politica publica en materiap}de nutricion,

nducta Alimentaria;

combate a la obesidad y Trastornos de la C
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Il Desarrollar un sistema de informacién y sistematizacion de evaluacion
para la rendicion de cuentas de la politica publica implementada en la

materia;

. Asesorar en el desarrollo de la mejora de los programas estratégicos
de dependencias y programas vinculados para el logro de los objetivos

planteados en la politica publica estatal;

IV. Coordinar esfuerzos para la difusion de los resultados obtenidos de la

implementacion de la politica publica estatal, y

V. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y

normativas aplicables.

. Promover el consumo de alimentos naturales entre la poblacion

juvenil;

. Fomentar la salud y el autocuidado, a través\de programas

promocionales que influyan de manera radical a la poblacién juvenil;

Seccién Quinta
De la Secretaria de Juventud
Articulo 39.- La Secretaria de la Juventud tendra a su cargo las siguientes
obligaciones: Q/

) o i . : il
II. Difundir informacién acerca de las consecuencias danlrk\a\s ara la

salud provocadas por una mala nutricién;

e
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N
V. Promover la practica de diversas actividades deportivas entre la
poblacion juvenil del Estado, y
V. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y
normativas aplicables.

Seccion Sexta

De la Secretaria de Fomento Econdmico

Articulo 40.- La Secretaria de Fomento Econdémico tendra a su cargo las

siguientes obligaciones:

. Proporcionar apoyo a las cadenas de distribucion y al acceso a frutas,

) verduras, leguminosas y cereales enteros;
Il. Coadyuvar con la Secretaria de Salud para emitir una normativa sobre
etiquetado educativo y preventivo;
. Difundir informacién sobre mercados de productos saludables, y

V. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y

normativas aplicables.

Seccion Séptima

De la Secretaria de Fomento Agropecuario y Pesquero

Articulo 41.- La Secretaria de Fomento Agropecuario y Pesquerb ten

su cargo las siguientes obligaciones:

%
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l. Promover usos alternativos de la cafia de azucar;

Il Mejorar la oferta de productos lacteos descremados;

M. Atender problemas estructurales de soporte para alimentos agricolas,
pecuarios y pesqueros;

V. Reforzar programas que fortalezcan y apoyen el consumo de frutas y Q

verduras;

V. Impulsar el desarrollo de lineas de distribucion de alimentos, con

especial énfasis en frutas y verduras, y

VL. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y
normativas aplicables.
Seccion Octava @/

Del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de Yucatan

Articulo 42.- E| Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia tendra las

siguientes obligaciones:

. Participar en la adecuacion de las estrategias de [sg programas
asistenciales en virtud de la problematica evaluada y la politica‘\estipulada

para su atencion a nivel estatal; ¥

Il Participar en las acciones de vinculacion derivadas de Ia coordinacid

intersectorial, y

o
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. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales

normativas aplicables.

Seccion Novena
Del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan

Articulo 43.- El Instituto del Deporte tendra como obligaciones, las

siguientes:

. Fomentar la practica de deporte como parte de un estilo de vida en la
poblacion infantil, con la realizacion de programas encaminados en esta

materia;

Il Promover la realizacion de eventos deportivos y culturales para
impulsar el desarrollo de actividades fisicas e inhibir la incidencia del

sedentarismo;

. Asesorar, en coordinacién con la Secretaria de Educacién, a los
maestros que impartan la materia de educacién fisica con el objeto de

proporcionar el mayor conocimiento técnico en la materia;

V. Impulsar, a través de programas de difusion, la activagion fisica como

una herramienta idénea para el combate a la obesidad en\la poblacién

yucateca, y

normativas aplicables. (

sy W
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CAPITULO ViII

De la Obligaciéon de los Ayuntamientos

Articulo 44.- Corresponde a los ayuntamientos:

I Impulsar las acciones desarrolladas en materia de gestion en el

rescate y habilitacion de espacios para la practica de la activacion fisica;

Il Impulsar, en coordinacion con la Secretaria de Salud, las acciones

derivadas de estrategias encaminadas al autocuidado de la salud,

Il. Realizar, en coordinacion con las autoridades competentes, las
AN
%

o\

gestiones para emitir reglamentos para la regulacion de vendedores

ambulantes en los alrededores de las escuelas del Municipio;
IV. Desarrollar e instrumentar planes municipales trianuales para la
prevencién del sobrepeso y la obesidad;
: |
~
\ V. Participar en la modificacion de los desayunos escolares que se Q

\\3 ofrecen a través del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia

N municipal orientandolos hacia una mejor calidad de los mismos\y

VI. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y

normativas aplicables.

sz;
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CAPITULO IX

De las Politicas Publicas en Materia de Nutricion

y Combate a la Obesidad

Articulo 45.- El Estado en materia de Nutricién, debera contar con politicas

publicas que tengan por objeto:

l. Prevenir los riesgos de deficiencias nutricionales y reducir los niveles |,
de Mala Nutricién, en especial de las familias con nifias y nifios, gestantes y
aquellas en situacion de mayor vulnerabilidad; promoviendo practicas

saludables de consumo alimentario e higiene;

Il Generar nuevos habitos en la alimentacién de las nifias, los nifios y los
jovenes, creando conciencia, en nifios y padres, sobre la necesidad de
balancear la dieta;

M. Generar conciencia en la importancia que tiene la realizacién de

actividades fisicas cotidianas para mejorar la salud y calidad de vida, que

motive un cambio en los habitos de los ciudadanos;

V. Estimular el consumo de alimentos con alto valor nutrim

V. Asegurar una oferta sostenible y competitiva de los alimentgs de la
region;
VL. Centrarse en la poblacion de los mas pobres en las zonas rurales

urbanas que permitan elevar su capacidad productiva y sus|ingresos, Yy

hZZ : \
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fortalecer su capacidad para cuidar de si mismos, y

VIl. Reconocer la importancia de la unidad familiar para proporcionar un
medio adecuado, en lo que respecta a la Alimentacién, Nutricion y prestacion
de cuidados apropiados, con miras a satisfacer las necesidades fisicas,
mentales, emocionales y sociales de los nifios y otros grupos vulnerables,

entre ellos los ancianos.

Articulo 46.- Los programas que se realicen en materia de Nutricion deberan

de centrarse en cualquiera de los siguientes temas:

. Inclusién de objetivos, consideraciones y componentes nutricionales

en las politicas y programas de desarrollo;

Il Mejora de la seguridad alimentaria de los hogares;
¥
. Proteccion del consumidor mediante una mejor calidad y mayor
inocuidad de los alimentos;
V. Prevencion y gestion de las enfermedades infecciosas;
V. Promocioén de la lactancia materna;

VI.  Atencion a las personas desvalidas y nutricionalmente vulnegables;

VIl. Prevencion y control de carencias de micronutrientes espe&ﬁcos,

VIIl. Promocién de una alimentacion apropiada y de un estilg,de vida sano;
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IX.- Evaluacion, analisis y seguimiento de las situaciones nutricionales;

X. Respetar los lineamientos establecidos en el disefio de Presupuesto

Basado en resultados y del sistema de evaluacion del desempenio, y

Xl. Elaboracién de programas de atencién a las situaciones nutricionales

basadas en las propuestas de organismos internacionales de desarrollo.

CAPITULO X

Del Régimen Sancionatorio

Seccion Primera

De las Infracciones y Sanciones

Articulo 47.- Para los efectos de esta Ley, se sancionara a quien o quienes

incurran en las siguientes conductas:

L. Incumplir las obligaciones establecidas en el articulo 8 de esta Ley por
parte de los padres, tutores o quienes tenga a su cargo la custodia de una

nifia, nifo o adolescente;

Il Los padres o tutores que no den seguimiento a lo indicago o sugerido
por la Secretaria de Salud respecto a los menores o pupilos a su suidado que
presenten Obesidad, Desnutricion o algun Trastorno de la

Alimentaria;
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. No dar cumplimiento con lo establecido en el articulo 10 de esta Ley,

por parte de los titulares de las instancias educativas;

Iv. No cumplir con las obligaciones especificas de su cargo establecidas

en esta Ley, en lo que respecta a las autoridades estatales y municipales;

V. Incumplir con lo establecido en esta Ley respecto de las cooperativas,
tiendas y expendios comerciales escolares en lo que se refiere al suministro

de alimentos para venta en las instituciones educativas;

VI. Vender o prescribir complementos alimenticios, suplementos alimenticios,
anabolicos u otros similares, sin la adecuada prescripciéon por profesionales

en la materia, y

VII. cualquier incumplimiento de obligaciones establecidas en esa Ley.
Articulo 48.- Las sanciones por infracciones a esta Ley, consistiran en:

. Amonestacién publica o privada;

Il Apercibimiento;

. Asistencia obligatoria a programas de orientacion nutricional;

IV. Multa de 1 a 10 salarios minimos vigentes en el Estado de Yugatan, y

V. Clausura temporal o definitiva, mismas que podran ser pa%‘al o\otal,

de establecimientos comerciales por la Autoridad Sanitaria Estataj.
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Articulo 49.- Las cantidades recaudadas por la aplicacion de mult
establecidas en esta Ley, impuestas por la autoridad correspondiente, sera
destinadas a programas estatales en materia de Nutricién, que determine

Consejo Estatal.

Articulo 50.- Las infracciones a las obligaciones que esta Ley impone a
particulares, seran sancionadas por la Procuraduria de la Defensa del Menor

y la Familia en el Estado.

Las infracciones realizadas por las autoridades estatales y municipales
se sancionaran de acuerdo a lo establecido en la Ley Responsabilidad de los

Servidores Publicos del Estado de Yucatan.

La Autoridad Sanitaria Estatal, sancionara con clausura temporal o
definitiva, mismas que podran ser parcial o total, a los establecimientos
comerciales, de conformidad al procedimiento establecido en la Ley de Salud
del Estado.

Seccién Segunda

De la Aplicacién de las Sanciones

Articulo 51.- Las autoridades a que se refiere esta Ley, deberan\potificar a la
Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia en el tado, del

incumplimiento de las disposiciones establecidas en esta Ley por parte de los

particulares para que proceda en términos de Ley.

Articulo 52.- En la aplicacion de las sanciones enumeradas en el articulo\48

de esta Ley, se observaran las siguientes condiciones:

-
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l. La gravedad del hecho que la motivo;
I El caracter intencional de la infraccion;
. Las condiciones sociales y econémicas del infractor, y

V. Si en la conducta del infractor existiere reincidencia.

Articulo 53.- La prescripcion para la aplicacion de las sanciones sera de
( cinco afios y los términos para la misma seran continuos y se contaran desde
el dia en que se cometié la falta o infraccion administrativa si fuere

consumada, o desde que ceso, si fuere continua.

Seccion Tercera

Del Recurso Administrativo

Articulo 54.- Las resoluciones que impongan sanciones con fundamento en
las disposiciones de esta Ley, podran impugnarse en los términos de la Ley

de Actos y Procedimientos Administrativos del Estado.

TRANSITORIOS:

el afio

ARTICULO PRIMERO.- Esta Ley entrara en vigor el 1 de eneg

2012, previa su publicacion en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de

Yucatan.

%
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ARTICULO SEGUNDO.- El Consejo Estatal de Nutricion y Combate a

Obesidad debera instalarse durante el mes de enero del afio 2012.

ARTICULO TERCERO.- El Ejecutivo del Estado debera expedir el
Reglamento de Cooperativas Escolares a cargo de la Secretaria de
Educacién, a propuesta del Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la
Obesidad.

ARTICULO CUARTO.- El Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la
Obesidad debera expedir su Reglamento Interno dentro de los 180 dias

posteriores a la entrada en vigor de esta Ley.

ARTICULO QUINTO.- El Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la
Obesidad debera expedir a mas tardar en el mes de febrero del afio 2012, la
lista de dependencias y entidades que deberan presentar su de manera

informe trimestral.

ARTICULO SEXTO.- El primer informe trimestral que deberan entregar las

autoridades estatales y municipales sera en el mes de abril del afio 2012.

ARTICULO SEPTIMO.- Los Centros de Ejercicio Terapgutico seran
establecidos y deberan operar dentro de los 90 dias postgriores a la

instalacion del Consejo Estatal de Nutricion y Combate a la Obesidgd.

ARTICULO OCTAVO.- Las unidades de prevencién empezaran (}fun ionar

Autoridad Sanitaria Estatal.
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ARTICULO TERCERO.- Se reforma el primer parrafo y la fraccion Xl del artic

12; se reforman las fracciones IV y V y se adiciona la fraccién VI al articulo 17;

reforma el articulo 37; se reforman las fracciones Il y IV y se adiciona la fraccion
al articulo 51; se reforman las fracciones |, Il, y Il y se adicionan las fracciones IV
y V al articulo 98; se reforman las fracciones IV y V y se adiciona la fraccion VI al
articulo 102, todos de la Ley de Educacién del Estado de Yucatan, para quedar de
la siguiente manera:

Articulo 12.- La educacion que impartan las instituciones publicas, asi como \
las particulares con autorizaciéon o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, tendra, ademas de los establecidos en el segundo parrafo del
articulo 3o de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los

siguientes fines:
l.-ala XI.- ...
XIl. Fomentara la educacion en materia de nutricibn y estimulara la
educacion fisica y la practica del deporte, asi como los habitos de vida sana y
de alimentacién con alto valor nutricional;
Xlll.- a la XV.-...

Articulo 17.- ...

l-alalll.- ...

IV.- Mantener una relacién estrecha con las entidades descent
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auténomas para que sus planes de desarrollo y sus programas de trabajo
integren adecuadamente al Sistema Educativo Estatal,

V.- Mantener relaciéon con las instituciones particulares para optimizar su
contribucion al desarrollo de la Entidad y de sus servicios educativos, y

VI. Coordinarse con la Secretaria de Salud para implementar politicas

publicas que fomenten en los educandos y sus familias, el consumo de
alimentos con alto valor nutricional, la practica de ejercicio saludable asi
como también establecer lineamientos generales para regular y en su caso,
evitar la venta o consumo de alimentos y bebidas con bajo o nulo valor
nutricional en las tiendas escolares y, en general en los espacios donde se
expenden alimentos en las instituciones de nivel basico. Asimismo, realizar
las inspecciones necesarias a fin de vigilar el cumplimiento de las
disposiciones relativas, procurando coadyuvar a una dieta balanceada y con

alto valor nutricional para los educandos.

Articulo 37.- Es responsabilidad de la Secretaria de Educacion, a través de
las autoridades educativas de los centros escolares, vigilar que en el

funcionamiento de las escuelas se fomenten habitos y sactitudes que

propicien la sana convivencia, el respeto al medio ambiente y la‘alimentacion

con alto valor nutricional.

Asimismo, la Secretaria de Educaciéon debera Implement
coordinacion con la Secretaria de Salud, los lineamientos generales pa
venta y distribucion de alimentos y bebidas dentro de las escuelas

educacion basica.
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“._ de nutricién.

Articulo 51.- ...

Ly .- ...

ll.- Procurar que el personal adscrito a las instituciones de educacion inicial
tenga el perfil profesional correspondiente a la funcion que desempena,

establecido por la autoridad educativa;

IV.- Desarrollar programas de orientacion y apoyo para los padres o tutores,
a fin de que la educacién que den a sus hijos o pupilos en el hogar puedan

aplicar principios y métodos de la educacion inicial, y

V. Ofrecer servicios médicos, psicolégicos, pedagogicos, de trabajo social y

Articulo 98.- ...

. Participar en la formulacién, realizacién y evaluacion del proyecto
escolar o proyecto educativo y del Programa Estatal de Educacion, a fin de
apoyar el logro de los objetivos y metas de la educacién. Se dara especial
importancia las acciones orientadas a lograr que los educandos aprendan a
valorar los aspectos de salud, proteccion, seguridad, respeto y convi¥encia, a

través de la reduccion de:

a) Mala Nutricion;
b) Adicciones,
c) Ausentismo y desercion; y,

d) Reprobacion.




GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
PODER LEGISLATIVO

LIX LEGISLATURA DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE
YUCATAN

Il.- Conocer los resultados de las evaluaciones del sector educativo y
particular las de su ambito de actividad que se realicen segun lo estipula
por la Ley General de Educacién y esta ley, y proponer a las autoridade

correspondientes medidas que tiendan a corregir las deficiencias detectadas;

lll.- Recibir observaciones y sugerencias de educandos y padres de familia o
tutores para mejorar la prestacion del servicio y garantizar el respeto a los
derechos de los educandos, y gestionar una respuesta adecuada por parte

de las autoridades;

IV. Coadyuvar con las autoridades escolares en el fomento de una
alimentacion correcta y en el disefio de programas y planes de alimentacion
saludable en el Estado, a través de las Secretarias de Salud y Educacién y el
Sistema de Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Yucatan en su
caso. Asimismo, deberan fomentar la actividad fisica intraescolar asi como la
practica de ejercicio y deporte extraescolar en coordinacién con las

autoridades deportivas estatales y municipales, y

V. Proponer y supervisar que los alimentos que se vendan al interior de los

centros educativos cuenten con un alto valor nutricional.

Articulo 102.- ...

l.-alalll.- ...

IV.- Proponer las medidas que estimen convenientes para alcanzar lo

objetivos de la educacion; A
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V.- Informar oportunamente a las autoridades educativas de cualqui

irregularidad que afecte a los educandos, y

VI. Realizar o permitir publicidad dentro del plantel escolar que fomente la
cultura de una alimentacion correcta, promoviendo y vigilandola oferta de
alimentos con bajo valor calérico y alto valor nutricional dentro y en las

puertas de las escuelas.

En el caso de venta de alimentos y bebidas, vigilaran que los mismos
contribuyan a una alimentacién correcta, de conformidad con los

lineamientos que emita la Secretaria de Educacion en coordinacion con la

Secretaria de Salud del Estado.

RTICULO CUARTO.- Se reforma la fraccion Xl del articulo 7 y la fraccion Il del
' articulo 62, ambos de la Ley de Salud del Estado de Yucatan, para quedar de la

siguiente manera:

39 Articulo 7.- ...
\\ A. En materia de Salubridad General:
N
lal X. ...

XI. Proporcionar la prestaciéon de los servicios preventivos, asi como los
concernientes al tratamiento, seguimiento y control de los padeQPnie tos
ocasionados por la mala nutricion mediante el desarrollo de una politica

publica en la materia; para lo cual las dependencias gubernameritales, no

s
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gubernamentales, educativas y de investigacién deberan contribuir con la
Secretaria de Salud para lograr una adecuada vinculacién y coordinacion

dichos servicios.

XII al XXV. ...

l.- ala XX.- ...

Articulo 62.- ...

l-alall.- ... N\

Ill. La atencién del nifio y la vigilancia de su crecimiento y desarrollo fisico e

intelectual, incluyendo la promocién de la vacunacion oportuna; vy,

IV. ...
TRANSITORIOS:
\i ARTICULO PRIMERO.- Este Decreto entrara en vigor el 1 de enero d&| afio 2012,
previa su publicacion en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatan.

ARTICULO SEGUNDO.- Se derogan todas aquellas disposiciones de igu‘éﬁo enor

rango que se opongan al presente Decreto.
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DADO EN LA SALA DE SESIONES PREVIAS DEL RECINTO DEL PODER
LEGISLATIVO DEL ESTADO, EN LA CIUDAD DE MERIDA, YUCATAN, A LOS
VEINTICUATRO DIiAS DEL MES DE NOVIEMBRE DEL ANO 2011.

I\IOLOGiA, ARTE,

\ J
DNIDES
RON.

re

VARGUEZ

ALBERTO
BARRERA CONCHA.

DIP. RENE GER ANUL PEREZ

nece al Dictamen de Ley de Nutricién y Combate a la Obesidad en el Estado de Yucatan, asi como de las

Esta hoja de firmas p
5 Constitucion Politica del Estado de Yucatén, y las reformas a la Ley de Educacién y Salud, ambas del Estado de

reformas al articulo 87 de
Yucatan.
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